BASI SCIENTIFICHE CONCERNENTI LA PREVENZIONE
DELLE MALATTIE NON TRASMISSIBILI E LE DIPENDENZE

Scheda.informativa

Profili delle competenze nel campo dell’attivita fisica come
mezzo terapeutico in Svizzera

La Strategia nazionale sulla prevenzione delle malattie non trasmissibili (Strategia MNT) e il relativo piano di
misure prevedono l'integrazione dell’attivita fisica come mezzo terapeutico (AFMT) / “Exercise is Medicine”
(EIM) nel sistema sanitario svizzero. In quest’ottica, I'Ufficio federale della sanita pubblica (UFSP) ha
incaricato la societa Interface di elaborare profili delle competenze e formulare raccomandazioni per lo
sviluppo dell’EIM in Svizzera. Interface ha dapprima individuato una selezione di buone pratiche
internazionali e in seguito analizzato le competenze, le formazioni e le professioni pertinenti in Svizzera. |
risultati sono stati consolidati nel quadro di un workshop a cui hanno preso parte i principali attori del

settore.

DATI CHIAVE

Competenze

tecniche, pedagogiche e
amministrative

Gruppi target

persone a rischio,
persone malate e
persone riabilitate

Professioni

rilevanti per 'EIM:

Monitori esa

Operatori per la promozione dell’attivita
fisica e della salute AFC

Specialisti per la promozione dell'atti-

vita fisica e della salute APF

Esperti in promozione dell’attivita fisica

Fisioterapisti

Scienziati dello sport (focus su preven-
zione e riabilitazione)
‘Professionnel-le-s en activités phy-
siques adaptées (APA)’

(solo nella Svizzera francese)

(solo nella Svizzera tedesca)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

CONCLUSIONI PRINCIPALI

Stato delle competenze

Considerate le pratiche di altri Paesi analizzate, la Svizzera dispone delle

competenze necessarie per la somministrazione dell’EIM alle persone a

rischio, alle persone malate e alle persone riabilitate. Le competenze mobi-

litate sono di tipo tecnico (connesse all’ambito specialistico), pedagogico

(competenze didattiche, relazionali e di comunicazione) e amministrativo
(gestione, pianificazione, collaborazione).

coaCh\ng malatdie 14 a“CLO\,

. oty B 05

\.\m\t\ K a test it

PS’\co\OQ‘ inperpretar® ! Dlamﬁcare

il di Vita valugg,,
igiene € I Progress;

Queste competenze sono trasmesse a diversi livelli attraverso una varieta di
formazioni e si ripartiscono tra 12 professioni individuate come pertinenti.

Sfide

La collaborazione interprofessionale & cruciale per I'EIM e risulta indi-
spensabile per garantire la continuita delle cure. La presa a carico duratura
dei pazienti dipende da tale collaborazione nonché dal finanziamento delle
prestazioni. Il finanziamento duraturo del’EIM non & garantito, in partico-
lare nel caso delle persone arischio e di quelle che, avendo portato a termine
un programma di riabilitazione, non rientrano nel quadro della LAMal.

Diparimento federale dellinterno DFI
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
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Somministrare I'attivita fisica come mezzo terapeutico

(O Punti di coordinamento tra

Consigli, incoraggiamenti e prescrizioni mediche
g’ 99 P professionisti

— Comunita (ad es. scuola)
— Settore sociale
— Settore della sanita (ad es. assistenza primaria e secondaria)

Sostegno continuo al cambiamento di comportamento
N Livello 1 Attivita autonoma

Infrastrutture pubbliche
Ad es. parchi, piste ciclabili, piscine, fitness urbano e

percorsi vita
Persone a rischio, @ o )
in funzione della motivazione, . Livello 2 X'on_'t?” :fsa’ ‘TSpem s, eIl AF & della salut
delle preferenze e delle Attivita fisica supervisionata sszgj?s;ipzrr 2”:::;?)22'%?]2 dz". AFz dZIZSsZ:Ltt
competenze personali Ad es. centro di fitness o salute, corsi di P P P
\ yoga/ danza / acquagym, gruppi di nordic
IKil .
. Ry Personal trainer,
N O Esperti in promozione dell'AF e della salute,
Livello 3 Pedagogisti del movimento,
o Programmi di Scienziati dello sport (focus su prevenzione e riabilitazione)
Principalmente riabilitazione
persone riabilitate Ad es. DIAfit, gruppi del Professionisti in attivita fisica adattata (AFA),

eI @ PRl Sport- und Bewegungstherapeuten/-innen,

Fisioterapisti

X Livello 4
Assistenza Personale medico,
Persone malate medica Medici dello sport e dell'esercizio

" individuale fisico

|

Il grafico illustra i diversi livelli (contesti) a cui puo essere somministrata '’AFMT e i professionisti coinvolti (Fonte: Interface, 2021).

Raccomandazioni

A livello operativo
e Sensibilizzare i (futuri) prescrittori tramite la formazione e la formazione continua.
o Diffondere le informazioni sulle offerte e sui professionisti attivi nel campo del’EIM.
e Produrre dati concreti su progetti e programmi e trarre profitto dalle esperienze fatte.
A livello strategico
o Rafforzare il gruppo di professionisti del’EIM (p. es. certificazione, formazione continua) al fine di aggior-

narne le competenze e favorirne il riconoscimento da parte degli attori del sistema sanitario.
Affinare e consolidare la professione ‘Sport- und Bewegungstherapeuten/innen’ e quella di ‘Profession-
nel-le-s en activités physiques adaptées’.
A livello politico

e Costituire una vasta alleanza a favore del’EIM per favorirne lo sviluppo e la presa a carico.

o Promuovere il coordinamento tra i diversi professionisti per garantire la continuita delle cure.

e Promuovere il coordinamento dei progetti e dei programmi in essere, nell’intento di mettere in comune le
risorse.
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