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A. IP : historique et enjeux
professionnels
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IP2: Spectrum of interventions for mental disorders
(I0M, 1994)

IOM. Reducing risks for mental disorders: Frontiers
for preventive intervention research. Edité par
Patricia J. Mrazek et Robert J. Haggerty. Washington,
D.C.: National Academies Press, 1994.
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IP2: Early intervention (EMCDDA, 2009)
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EMCDDA. « Preventing later substance use disorders
in at-risk children and adolescents: A review of the
theory and evidence base of indicated prevention ».
Lisbon: European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, 20009.
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Prévention du cannabis (2004-2007)
D+IP : Détection et intervention précoces

% BN ISPA. « Ecole et cannabis: Regles, mesures et détection précoce. Guide a
. : I'intention des enseignants et des établissements scolaires ». Berne: OFSP,
2004.

N | » D+IP: Réseau suisse d’écoles en santé (RSES) | Haute Ecole de travail
Ecole et cannabis social de Fribourg (HEF-TS)
s » Intervention précoce dans le champ de la formation : RADIX

PROFS «REFERENTS» |  SPECIALISTES DES
[ ADDICTIONS
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Détection et intervention précoces (D+IP)

1 Détecter les

infractions
aux regles
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IP3 (Fachverband Sucht, 2008)

Charlotte Klausler-Senn. « Jugendliche richtig anpacken —
Friherkennung und Frihintervention bei gefahrdeten Jugendlichen »,
Fachverband Sucht und Bundesamt fiir Gesundheit, Oktober 2008.

«Jugendliche richtig.anpacken -
Frilherkennung und Frithintervention

PROCHES

bei gefahrdeten Jugendlichen» ET PROFESSIONNELS EN CONTACT
AVEC DES JEUNES

«A RISQUE / EN DANGER»

SPECIALISTES DES ADDICTIONS

1 3 Prendre

Détecter en charge
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IP4 (GREA, 2010) (1/2)

INTERVENTION Christophe Al Kurdi, Kim Carrasco, et Jean-Félix Savary.
PRECOCE « Intervention précoce: accompagner les jeunes en situation

de vulnérabilitée ». Yverdon-les-Bains: Groupement Romand
d’Etudes des Addictions (GREA), 2010.

ACCOMPAGMER LES JEUNES
EN SITUATION DE VULNERABILITE

1 Promouvoir
un ) 4 Prendre en
. 2 Reperer
environnement
favorable
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IP4 (GREA, 2010) (2/2)

) 4. Prise en charge @
SPECIALISTES DES

ADDICTIONS

COMMUNAUTE
PROCHES 2. Repérage @
ET PROFESSIONNELS EN
CONTACT AVEC LES JEUNES

AUTRES MEMBRES DE LA
COMMUNAUTE 1. Promotion d‘un environnement favorable @
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Reprise et élargissement du modele IP4 du GREA :
charte de l'intervention précoce (2011 et 2016)

Signataires 2016:
CHARTE Addiction Suisse, Avenir Social, Fachverband

CHARTA Sucht, Groupement romand d‘études des
it el e e addictions (GREA), Infodrog, Radix, Société Suisse
:::;:,:h::":wm:;;: de Médecine de I'Addiction (SSAM), Ticino
= — L Addiction, Association suisse des responsables
e i e e cantonaux pour la promotion de la santé (ARPS),
e S - Conférence des déléguées cantonaux aux
o po— e problemes des addictions (CDCA), Conférence

e gand u san e 1

e e I S des délégués des villes aux problemes de

wivurance daes Facton,

B LT et e tohe Fintbelt (MmN B TR 1L e (00T ngaphe S5Ene 81 BFURRTL LI, [eLnne B0 1

eyt miyieedotntomedemior o Tt T - dépendance (CDVD), Office fédéral de la santé
e | e e publique (OFSP).
TS 9016 ¢ Personnes en situation de vulnérabilité
2011 : Jeunes en situation de vulnérabilité
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PLATEFORMES

B. La plateforme adolescent-e-s du
GREA

www.grea.ch/plateformes/adolescentes
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* Fournir un cadre de réflexion aux professionnel-le-s qui travaillent avec des
adolescent-e-s ayant un probleme lié a des consommations de substances ou autres
problemes de type addictif ;

* Mettre en lien des professionnel-le-s venant d’horizons différents (addictologie, travail
social, psychiatrie de 'adolescence, psychiatrie, pédagogie, justice, etc.) et de formations
variées pour le développement d’un paradigme de prise en charge interdisciplinaire ;

* Elaborer des lignes directrices pour intervenir de maniere cohérente et efficace (réflexion
sur les politiques de prise en charge, leur(s) mise(s) en ceuvre, formation, prérequis
notamment) ;

* Echanger sur les pratiques actuelles (mise en commun d’outils et de compétences,
intervisions) ;

. Dga/elopper le travail avec les adolescent-es et jeunes adultes dans le domaine des
addictions ;

 Promouvoir des approches psycho-socio-éducatives et thérapeutiques spécifiques et
interdisciplinaires au niveau institutionnel et politique.
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Un manuel pour expliciter I'approche spécifique aux
adolescents (GREA — PF ados, 2014)

4 LE TRAVAIL AVEC LA FAMILLE 31
Une brochure pour qui ef par qui? 5 4.1 Pourquoi travailler avec la famille? 31
ADO LESCENCES 4.2 Qui peut intervenir avec la famille? 32
4.3 Comment intervenir avec la famille? 32
AUX RISQUES DE 4.4 Deux exemples d'infervention 34
3 1 QUI SONT LES ADOLESCENTS? 9 4.5 Faut-il toujours travailler avec la famille? 36
4.6 Bibliographie 37
L ADD|CTION 1.1 Des définitions de I'adolescence... 9
gﬂmgﬁ; rENE) :;r;%g; ssl"r) ::Ecgaon 1.2 Une période difficile a cerner 10 .
13 Une définition de I'adolescence 5 LAIDE THERAPEUTIQUE Plateforme Adolescents du GREA.
éclairée par les neurosciences n SOUS CONTRAINTE 39 .
14 Différences enre filles ef gargons 12 « Adolescences aux risques de
1.5 Bibliographie 13 5.1 Pourquoi fravailler sous confrainte ? 39 ’ . b . s .
5.2 Qui peut intervenir sous contrainte? 40 I addICtlon' Manuel de reﬂeXIOn et
5.3 Comment infervenir sous confrainte? 4  d’action a |'usage des professionnels ».
2 LES ADOLESCENTS 5.4 Existe-1-il des situations
ET LA CONSOMMATION 15 o0 la contrainte est inapplicable? 23 Lausanne: Groupement Romand
5.5 Bibliographie 43 ’ . 4t
55 Tonaloydo/iinn 5 ” d’Etudes des Addictions (GREA), 2014.
2.2 La consommation de produits psychotropes 16
2.3 Ce qu'il faut retenir a propos des produits 18 6 LE TRAVAIL SANS EXCLUSION 45
2.4 La consommation de nouveaux médias 19
2.5 Bibliographie 21 6.1 Pourquoi travailler sans exclusion ? 45
6.2 Comment travailler sans exclusion ? 46
6.3 Peut-on travailler avec I'exclusion ? 47
3 QUELQUES NOTIONS THEORIQUES 23 6.4 Bibliographie 47
s gy 3.1 Llintervention précoce (IP) 24
_ 3.2 Le modéle bio-psycho-social 25 7 12 IDEES POUR INTERVENANTS
3.3 Limportance du travail systémique 27 EN RISQUE D'ESSOUFFLEMENT 49
3.4 Lapport de la théorie de I'attachement 27
3.5 Les stades du changement 28
- ﬂ,. ‘ " 3.6 Bibliographie 29 8 LES AUTEURS 50
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C. La plaguette « OSER » (GREA —
PF ados, 2022)

Un appel a I'action aupres des professionnels en contact avec les jeunes
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I /e
Un enjeu: renforcer l'interface et la continuité entre

communauté et spécialistes

4. PrisgRhorge « Evaluation de la consommation dans son contexte:
2\ ]
- Appui sur le demandeur
3. Evaluation - Continuité de la collaboration

- Coordonner la prise en charge

* Renseigner, rassurer l'adolescent
Continuité ] e Se positionner face au refus de soin
des [i Orientation Clarifier qui accompagne la démarche
es liens -
entre les
acteurs Savoir repérer les signes de vulnérabilité
2. Repérage < Savoir comment aborder la consommation avec les
jeunes

Pouvoir identifier si une intervention est nécessaire
Connaitre et solliciter les relais internes et externes

. , .
1. Promotion d'un environnement favorable Sensibiliser les adultes pour l'observation

A4 Savoir comment réagir

Définir les procédures et les réles des adultes

© DEPART
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e Public-cible: Professionnel-le:s en contact avec
N " . lesjeunes (non spécialistes des addictions) qui
e o ne savent pas quoi faire lorsque certains jeunes

POUR LES PROFESSIONNEL.LE.S

Efif.’fi‘lffl.i“'.'z,c}f“i“““.. rencontrent des difficultés.

Vous étes p dé que | jorité d'entre eux se portent bien, mais, parfois, le
dmouhoonwmmonldoum jonm vous inquiétent. Vous wdriund lwc
vos doutes, mals vous ne savez pas par ol commencer.

g e e | © AXIiOME: les jeunes ne demandent pas d’aide, ils
préferent résoudre leur problemes par eux

peu utile d attendre demands ide de On  pa ne POrsonne s en ation  de
[part &’ un.e adolescent.s. : Ia plupart du temps, en ca wulnérabili , & un moment donnd, certains
de probléme, iVelle cherchera & le résoudre luelie- facteurs de risques. personnels ou contextuels, ne
MM, BN ASSI81A nce peuvent étre contrebalancés par les facteurs e N

P 4 sa 3 ainsi la
Ouand on parie de ladolescence, le lerme de crise vient 2 de des diffi nlfll‘lull. I I IeI I Ie
souvent & lesprl. Une orise qui se diciine en plusieurs [ ]
' = ot . Exemplos de facteurs de risques
kbes & la pubertd, transformation du rapport & la famille
e au monde ef construction identitaire. Cette crise estun Sitaticn socio-éconarmique défavorable
PrOCEsSUS NOMTal, MA Gui COMpOrte Certaing feques. ef Manque de compétences socales
qui pout #re plus ou moins long et dificile selon les *  Consommaton de substances ] ]
- e it ¢ Rappel du concept de « situation de

Paradcaalement, s ladolescence est une pérode qui :
compore de nombreuses difficultds, cest en mime ae g
lemps une pinode irks pou propice pour demander de *  Famille, cercle d'amss ot structure sociale
Taide. En effel. « un des ékdments qui se trouve au cosur *  Possibité de participation économique Y 4 [ [ Y 4 V4 V4 . ° Y
des  processus  développementaux  propres & *  Capaciti de réschution de problmes .
faddiescence est autonomisation, (...) dans ses efforts % ko ek ))
pour s dégager dune relative dépendance & Négard de °
ses parenis el des adulles, [adolescent cherchera la I faut souligner que malgré le fait qu'ils puissent dire en

du temps, raqull affronte un probléme, & le N
nésoudra lui-mime, sans assistance » (PA. Michaud). i e o ‘“’"J‘“"“"’"“:: o P o
¥ et ginal rave que co SO W0 jeund lul-mdme qul fasse ::'Mwl m“" "c.mummﬁnﬂw:'m
une demande explicite daide. Cles! davantage par la & o3 expé a“:' .I.qll que le
cononction de plusieurs signes que ce besoin daide pout
apparait. Il §'agit pour les adultes de prendre en comple .
cos indices comme autant de signaux d'alerte que los
jounes en situation de vulndrabilitd ervolent ef de savorr L3
- des facteurs de protections

L]

CREA | PLATIFORME ADOLESCINT .8 AATHODN ORI - PO LES PROFESBIONNEL LS £ CONTACT AVEC LES JEUNES | |
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Contenu (1/2)

e OBSERVER: L'observation d’une situation de crise
ou la répétition de signes qui laisseraient penser
a une souffrance d’un jeune en contact avec vous

Toutelois, le phus souvent. la situas wislndeabilitd
BSERVER. vLebserva- des jeunes ne 'exprime pas de mankre aussl directe et ° PAY ° 4
tion d'une situation de crise ou la vigible. Elle se donne & voir de maniive discriéde au
répétition  de  signes  qui vavers de signes silencieux el de Propos qui peuvent
laisseralent penser & une souf- do or imparceptibies ou mal inte: s L]
france d'un jeune en contact avec
vous ne dofvent pas étre ignories.
Wl en est de méme pour volre troubb
reasenti | Vous devez vous faire confiance el oser en abs. & dsultats res,
parier avec vos collégues. troubles almentaires ou encore de plaintes somal puns

répétbes. eic.
Les situations de crise (insultes, dats divresse, actes de
vicience, eic) indiquent une possible situation de
wulrdratubid chez b jpune concemd:

e SITUER: La mutualisation des observations et le
partage d’informations avec vos collegues sont
une facon simple de corroborer ou d’infirmer vos
craintes aupres d’autres adultes en contact avec
le jeune concerné.

ITUER. s musisation des oux afin torminer [exslonce dune pobe
observations ot [ partage sduation do vulndratdité Cest sgalement une manie
qui e

B est important de ne pas rester soul avec ses
nterrogations of de les partager avec aes collbgues.
Oser dchanger autour de ses préoccupabons b [égard
dun joune, c'est inviter & autres adultes & laire de méme
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comme
muettes

travers G

SOl un

CRLA | PATEFORME ADCLESCENTE 3 METHCOE CSER - POLS LLS PROFESHIONMEL LE S 5 CONTACT AvEC LES JEUNES | )

e ECOUTER: Initier un dialogue avec le jeune. Cela
ouvrira un acces a des problématiques qui,

a dépression par exemple, restent
et ne s’extériorisent que rarement au
e signes observables.

e RENSEIGNER: Si une situation de
vulnérabilité semble étre présente, il faut se faire
confiance et chercher des manieres
d’accompagner I'adolescent-e.

e Obligation de signaler si I'intégrité est menacée (art.
314d CC)

e La consommation de substance ne constitue pas en

motif de signalement

Conférence des parties prenantes
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Back cover

e Rappel: la méthode « OSER » s’inscrit dans un
cadre plus large, celui de I'intervention précoce

m....,.,...,.- | ,. O Nouvelle définition harmonisée de I'IP (OFSP 2022)

précoce (IP).

| ﬁﬁ%mﬁmmm%h * Renvoi a des ressources
— o (interventionprecoce.ch):
P O Auto-support (ressources pour les jeunes)
e i ——— O Professionnels des addiction a méme de mener une

évaluation multidimensionnelle
O Guides / manuels
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D. IP au GREA: |a suite
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Work in progress Mandat OFSP
a finaliser

Le modeéleip ¥ Ressources ¥ Vous étes v Formations Apropos v Q

Concepts

Expériences
Guides thématiques
Sites web

Adresses de contact

Interventionprecoce.Ch Pour pros des addictions ot

Un site web pour la mise en oeuvre votre

démarche IP

o
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Les territoires de I'IP (work in progress, 2021)

< Internet Milieux de vie Systemes >

Milieux associatifs Offices Al

Homes / EMS Justice (3c)

Proches Rue

ww.interventionprecoce.ch

. . . Urgences
Internet  Famille Santé communautaire

Spécialistes

Clubs sportifs Entreprises Médecins

Lieux de formation

C. Al Kurdi 2020-02-28
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Quelques enjeux de I'lP (work in progress, 2021)

X X

Savoir référer

L}
...
L 4

‘e
%
.
*

®

A BN
Développer 'outreach |HEE
o LLL

fw.interventionprecoce.ch

*

4,
........ ,
---........ TERRAINS DE L'IP

Caractéristiques B . \
individuelles Milieux de vie Systémes Contexte
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Merci de votre attention
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