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Inhalt

* Projekte im Bereich Pravention und Gesundheitsforderung auf
kantonaler Ebene (ZH)
» Psychische Gesundheit: Und du so?
» Suchtpravention: SUP2020
» Ausblick: KAP A, Ernahrung und Bewegung

* Projekt “cheers” aus der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
Richterswil
* Entstehung
« Ziele
* Praktische Umsetzung
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Und du so? — Uberblick

* Ausgangslage
« Bedarfserhebung bei Akteur*innen in der Offenen, kirchlichen und
verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit
* Massnahmen
« Kampagne mit Inhalten zu Sensibilisierung, Bildung und Vernetzung

« Ziele
» Psychische Erkrankungen sollen durch Sensibilisierung bei Jugendlichen,
aber auch bei ihren Bezugspersonen, eine Enttabuisierung erfahren.

* Durch gezielte Bildungsangebote soll sowohl fCr Jugendliche als auch fur ihre
Bezugspersonen der Handlungsspielraum erweitert werden.

» Es sollen sich Bezugspersonen und Akteur*innen im ausserschulischen
Bereich vernetzen.

okaj zurich — Kantonale Kinder- und Jugendférderung 16. September 2021 7



Und du so?
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https://www.undduso.ch/

Und du so? — Massnahmen (1)

« Sensibilisierungskampagne
 Zielgruppe: Jugendliche von 12 bis 20 Jahren

« Ziel: Jugendliche werden auf das Thema der psychischen Gesundheit
und der psychischen Erkrankung aufmerksam gemacht

« Umsetzung: Kampagne fur soziale Netzwerke wie Instagram, Snapchat
und Facebook; mithilfe jugendgerechter Inhalte in Form von Bildern,
Videos oder Gifs wurde und wird das Thema behandelt

» Postkartenversand
* Wie geht es dir? Gratis Postkarten versenden und nachfragen
* Formular eingeben uber Website, Wahl des Emojis frei
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Und du so? — Massnahmen (2)

« Workshops fur Jugendarbeitende

 Ziel: Sensibilisieren und Reflexion anregen, Methoden kennenlernen,
welche in der Arbeit mit Jugendlichen umgesetzt werden konnen

« Umsetzung: 3h Workshop mit externer Fachperson in 9 regionalen
Netzwerken im Kanton

* Weiterbildung

* Im Rahmen von Weiterbildungsangeboten der okaj zurich sowie dem
JUGENDarbeitZHmorge (Austauschplattform der Kinder- und
Jugendforderung im Kanton Zurich)
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Und du so? — Massnahmen (3)

 Methodenkoffer

 Ziel: Einfachen Zugang schaffen, um das Thema der psychischen
Gesundheit und psychischer Erkrankungen in der Praxis zu bearbeiten

« Umsetzung: Methodensammlung und -entwicklung fur die direkte
Arbeit mit Jugendlichen

* Vernetzung

« Ziel: Austausch und Reflexion, Prasent-Halten des Themas in der
OKJA

« Umsetzung: Nutzung bestehender Strukturen (Fachgruppen und
regionale Netzwerke)
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SUP2020 — Uberblick (1)

* Ausgangslage
* Die okaj z[rich erhalt im Rahmen einer Leistungsvereinbarung mit dem

Kanton Z[rich jahrlich Gelder aus dem Fonds zur Bekampfung des
Alkoholismus (Alkoholzehntel).

« Mit diesen Geldern erbringt die okaj zurich verschiedene Leistungen im
Bereich der Suchtpravention im ausserschulischen Bereich.

« Im Rahmen dieses Auftrages entstand das Projekt SUP2020.
« SUP2020 / Unabhangig?!

 Plattform mit nutzlichen Infos und Links fur Fachpersonen und
Jugendliche

* Finanzielle (und auch fachliche) Projektunterstutzung bis CHF 500.-
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SUP2020 — Uberblick (2)

« Ziele
« Das Thema Suchtpravention bei den Zielgruppen neu beleben

 Fachpersonen im ausserschulischen Bereich sensibilisieren, aktivieren
und motivieren, dazu im eigenen Umfeld etwas umzusetzen

 Jugendliche auf das Thema sensibilisieren

 Zielgruppe
* Fachpersonen, die mit Jugendlichen zu tun haben
« Jugendliche zwischen 12 und 25 Jahren
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SUP2020
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https://sup2020.ch/#Un-Abh%C3%A4ngig

SUP2020 — Massnahmen

* Projektunterstutzung
 Bis zu CHF 500.-
* Bedingungen:

« Kurzkonzept (Formular auf der Website) inkl. Beschrieb zur geplanten Starkung
der Schutzfaktoren und Reduktion der Risikofaktoren

* Durchfuhrung
* Projektbericht (1-2 A4-Seiten)
 Impressionen fur sup2020.ch sowie Instagram und Facebook der okaj zurich

« Homepage

okaj zurich — Kantonale Kinder- und Jugendférderung 16. September 2021

15



KAP A — Ernahrung & Bewegung

* Neue Kampagne

 Start: Okt/Nov 2021 (Laufzeit: mind. 4 Jahre)
 Name: Noch geheim

* Inhalt:

 Modularer Aufbau

« Heranfuhren ans Thema: Start der Kampagne, Sammlung und Verbreitung
bestehender Projekte im Bereich E&B

» Anregen der Reflexion, Wissen erweitern, Hemmungen abbauen: Workshops fur
Akteur*innen der regionalen Netzwerke sowie der Kinder- und Jugendverbande

« Wissen vermitteln, Vernetzung fordern, Horizonte erweitern: Weiterbildung inkl.
Projektmarkt

 Kreativitat und Eigeninitiative fordern: Projektwettbewerb mit Ideenunterstitzung bis
CHF 5000.-, Jury aus Ernahrung und Bewegung sowie Kinder- und Jugendarbeit
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Projekt “cheers”
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“cheers” (1)
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Entstehung 2011
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“cheers” (2)
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“cheers together “ — 2020
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“cheers“ — Umsetzung (1)
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“cheers“ — Umsetzung (2)
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“cheers” — Umsetzung (3)
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“cheers” — Umsetzung (4)
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“cheers” — Umsetzung (5)
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