
IL FAUT UN 
VILLAGE ENTIER

Pour se remettre d’une 
addiction



« J’ai choisi de vivre. 
J’aimerais vieillir 

sereinement, sans 
drogues et sans vivre dans 

la rue. »

(Peter, 2010)



COMMUNAUTAIRE

SOCIAL

PERSONNEL



the honor of one is 
the honor of all ... 

the hurt of one is 
the hurt of all

L’honneur d’une personne 
est l’honneur de toutes ... 

La douleur d’une personne est la 
douleur de toutes …

(Coyhis & White)



Je suis pour l’aide au 
rétablissement, tant que ce 
n’est pas devant ma porte.

(Gouvernement écossais, 2016)



CONNAISSANCES LIMITÉES

VISIBILITÉ FAIBLE



Plan d’action pour les
villes appliquant le
rétablissement inclusif
(Inclusive recovery cities -
IRC)



Système de 
soutien axé sur 

le 
rétablissement 

(ROSC)
Mises en place 
au niveau des 

villes

Capital de 
transition et de 

réseautage

Par les pairs

Accès aux 
ressources 

communautaires, 
capital de 

rétablissement

CHIME

• Des déficits aux ressources
• De la clinique à la communauté
• De l'individu à la société ROSC, White (2008, 28): 

“le réseau entier des 
services et des relations de 
proximité et des 
professionnels peut 
contribuer au 
rétablissement à long 
terme des individus et des 
familles. Et il contribue 
également à la création de 
valeurs et de stratégies à 
plus large échelle tenant 
compte de l’aspect culturel 
et de l’environnement qui 
permettent à leur tour de 
soutenir le processus de 
rétablissement ” 



1. Réunir un conseil pour une ville inclusive 
(IRC Council) (4-10 personnes, issues de 
différentes branches) 

• Esquisser la mission
• Déterminer les actions

2. Organiser des activités 
• 4 x an, selon les ressources y compris 

celles à l’extérieur
• Signer la charte de Ville inclusive (IRC)

3. Monitorer et évaluer

Ville inclusive
(IRC)

Employeur

Conseil

Personne en 
rétablissement

Citoyen

Professionnel 
assumant le 
traitement

Organisation
privée

Acteur de la 
justice pénale

Professionnel 
de la 

prévention

Organisme 
public



Monténégro: 4 villes

International Board of 
Inclusive Recovery Cities

Réseau anglais des 
villes inclusives

(IRC)

Belgien: Gant

Canada: Red Deer

US: Richmond

New Zealand: Auckland

UK: Middlesbrough, Doncaster, 
Portsmouth, Isle of Wight, Swansea, 
Gateshead, Sheffield, Leeds, York 
and Blackpool



Gand une ville
appliquant le
rétablissement
inclusif (IRC)



Un des thèmes centraux : 

«Gand est une ville inclusive 
pour les personnes en 
rétablissement »



Groupe de base : 
2 personnes 
(coordinateur local en 
matière de drogues et 
membre de l'université)

Amis gantois du 
rétablissement
(réunions ad hoc)

Mission

2 manifestations par an
+ petites rencontres 



Coup d’envoi

(décembre 
2022)







Accès aux 
réunions de 

travail

(Avril 2023)



Gand est une ville progressive

Stabilité and continuité : 
• Groupe de base

• Lien avec nos programmes politiques
• En quête de ressources structurelles



www.inclusivecities.info



En réunissant un groupe de villes 
apprenantes à travers le monde, 
l'idée des villes inclusives pourrait 
être concrétisée et testée dans la 
pratique.

Si plusieurs villes s'engageaient en 
faveur du projet de ville inclusive, il 
serait possible de partager les 
ingrédients et,  idéalement, les 
bonnes pratiques pour améliorer la 
justice sociale et l'engagement 
communautaire.



Charlotte David
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