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Unité d’éducation thérapeutique, HUG

Film HUG 7’ : Education thérapeutique : se soigner mais pas tout seul

https://www.hug.ch/video/education-therapeutique-se-soigner-mais-pas-tout-seul

https://www.hug.ch/video/education-therapeutique-se-soigner-mais-pas-tout-seul


Les constats

• L’obésité est une maladie chronique 
et récidivante

• La perte de poids ne se résume pas à “Manger moins & bouger 
plus”

• Mécanismes centraux de la prise alimentaire avec rôle de la 
récompense

• La prise en charge de l’obésité doit être multidisciplinaire et sur le 
long terme



La prise en charge de l’obésité doit être

• La diététique

• Les troubles du comportement alimentaire

• L’activité physique

• Pharmacothérapie

pluriprofessionnelle et interdisciplinaire

• Chirurgie
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La prise en charge de l’obésité est un processus qui 
nécessite une collaboration en réseau sur le long terme 



Programme complet sur 5 jours
• Séances en groupe et entretiens 

individuelsJournées ambulatoires
• Diététique

• Troubles du 
comportement 
alimentaire

• Activité physique

Programme d’accompagnement 
sur 2 ans
• Séances en groupe et entretiens 

individuels

Programmes chirurgie bariatrique
• Avant: 3 journées en groupe 

• Après: Journée Post-Bypass

Programmes d’ETP pour personne en surpoids ou obésité  
Unité d’éducation thérapeutique du patient, HUG, Genève

Equipe pluriprofessionnelle et 
interdisciplinaire

Médecins Infirmiers

DiététiciensPsychologues

Art-thérapeutes

La 
personne 
concernée



• Programme multidisciplinaire et 
structuré

• Sessions en groupe et consultations 
individuelles

• Soignant référent attribué à chaque patient :

- Spécialisé

- En obésité, et 

- En éducation thérapeutique du patient

- Rendez-vous individuels et mensuels (60 min)

Programme d’accompagnement sur 2 ans



Rendez-vous avec soignant référent

4 journées 
(consécutives)

J1 – J4

IndividuelGroupe

Sessions en groupe
- Aspects médicaux
- Diététique
- Troubles du comportement alim.
- Activité physique
- Art-thérapie

Consultations individuelles
- Médecin
- Infirmière
- Diététicien
- Psychologue

Programme d’accompagnement

Bilan éducatif partagé
Co-définition des objectifs    

thérapeutiques et d’apprentissage

Attitude de partenariat
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Diét TCA Activité 
physique

Image 
corporelle Evaluation

J1 – J4

IndividuelGroupe

4 journées 
(consécutives)

Programme d’accompagnement
Accompagnement, Mise en œuvre

Evaluation 
multidimensionnelle

Equipe pluriprofessionnelle et 
interdisciplinaire

Médecins Infirmiers

DiététiciensPsychologues

Art-thérapeutes

La 
personne 
concernée



Effets multiples de l’ETP
Rémission du Syndrome métabolique

MS
88%

MS-free
12% MS

25%

MS-free
75%

Baseline 12 months

Pataky Z. et al. Obes Facts 2018; 11: 144 – 156



Améliorations: anxiété, dépression, troubles du 
comportement alimentaire, qualité de vie 

Pataky Z. et al. Obes Facts 2018; 11: 144 – 156

TCA

Qualité 
de vie



Pataky Z. et al. Obes Facts 2018; 11: 144 – 156

Améliorations: anxiété, dépression, troubles du 
comportement alimentaire, qualité de vie 

TCA

Qualité 
de vie



Messages sur l’impact de l’ETP 

L’ETP permet d’induire un changement d’habitudes 
et du style de vie 

Effets au-delà des attentes 
classiques «biomédicales»

Poids

Syndrome métaboliques

Améliorations des paramètres 
psychosociaux 

Qualité de vie

Comportement alimentaire

Anxiété et dépression



1.
Etablir le bilan éducatif 

interdisciplinaire 
partagé avec la 

personne concernée

Attitude de 
partenariat

Lasserre Moutet A et al. La revue du praticien 

médecine générale. 2011 ; 25 (869) : 2-4.

Le parcours de l’ETP

Attitude de 
partenariat

Attitude de 
partenariat

Attitude de 
partenariat

2.
Définir ensemble le 

projet d’ETP : 
compétences d’autogestion et 

objectifs thérapeutiques et 
d’apprentissage

3.
Mettre en œuvre le 

projet d’ETP : 
Ateliers thématiques, 

occasions éducatives dans les 
soins, séances individuelles, 

etc.

4.
Evaluer les 

apprentissages et les 
résultats et mettre en 
évidence les nouveaux 

besoins



Processus du 
soutien à 
l’autogestion

OFSP, Concept de soutien à l’autogestion, 
2022



Cartographie des formations à l’ETP 
en Suisse

Sensibilisation à l’ETP

Découverte des concepts et 

outils + premières 

expérimentations

Plusieurs offres de 2 à 3 

jours

(HUG, Diabète Vaud, etc)

Certificat de formation 

continue (CAS) en ETP

Devenir praticien.ne de l’ETP

20 jours

14 crédits ECTS

Diplôme de formation 

continue (DAS) en ETP

Devenir coordinateur/trice

de projet et formateur/trice

en ETP

40 jours

32 crédits ECTS

Voir Atelier 1 : tour 1 bilingue, tour 2 français
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Merci pour votre 
attention 


