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Exposé et perspectives

Quelles sont les prochaines étapes de la Plateforme de
Soutien a I‘autogestion ?

Nadine Stoffel-Kurt, responsable de projet, section PDS, Office
federal de la santé publigue OFS
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Quatre champs d'action de la Plateforme SELF
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Des principes de bases a I'implémentation
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Intégration du Soutien a ’autogestion 4® ' @ @
dans une solution globale 8
o

- mellleure qualité de vie
- plus d'autonomie

Soutien a I'autogeston
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Prévention dans le domaine des soins

Parcours de santé de la prévention
dans le domaine des soins,
base pour le cadre de référence PDS
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Les étapes vers une implémentation....

Video de promotion
du concept de Soutien a
'autogestion b va

Accessible sous: Pz |
www.bag.admin.ch/self .~

(«Concept et cadre de
reference»)
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Questions cles et check-list

Soutien a lautogestion

Check-list
Pour la validation
des offres

Est-ce que nous faisons du soutien a |'autogestion ?
A l'aide de trois questions clés et d'une check-list, vous obtig _
semble qui vous permettra de clarifier les questions suivantes

1. L'offre est-elle une offre de soutien a I'autogestion ? .
N i 5 2 Check-list
2. Ou faut-il agir pour que l'offre soit encore plus axée

1. L'offre répond aux principes clés du soutien a l'autogestion

Accessible sous :

Prlnupes rempli lement rempli

b dmin.ch/self
WWW- a.g " a I n " C S e Attitude d’'égalité et de partenariat entre les acteurs
Partenariat
(( O C u I I l e n tS )) Une coopération systématique est établie entre les profession-
nels et les représentants des personnes concernées et/ou des
proches, guidée par une attitude d’égal a égal et par |'ouvertu-
re a un processus d'apprentissage commun.

Participation des proches

Dés le début, on détermine systématiquement et de maniére
répétée si les proches des personnes concernées constituent un
groupe cible dans |'offre et comment ils peuvent étre impliqués
en tant qu'acteurs.

Implication des personnes concernées et/ou des proches
Des représentants du groupe cible (personnes concernées ou

proches) sont impliqués dans toutes les phases du processus en
6. Forum SELF tant nit'eynerts e leiir synérience
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Standards et criteres de qualité applicables

aux offres de soutien a 'autogestion
dans le cadre de processus d'éducation thérapeutique du patient (ETP)
Gutde a l'intention des responsables des offres

Actualisation du
Guide des standards de qualite,
matrice d'évaluation comprise

Stratégie nationale Prévention
des maladies non transmissibles
(stratégie MNT) 2017-2024

Edition 2023 (actualisation) MNT

Stratégie nationale Addictions
ADDICTIONS SRR

SAN PSY Domaine santé psychique

. . rs "
S Outil: Matrice d'evaluation
Date de I'évaluation (), MM, AA) Complété par
. a) ) a a) ) (] a) b 5] a) ) ]
Offre adaptée aux ooooao
besoins d @ d e d @ d o
Prionité 1
Priore 2
Pronte 3
Pk e [ HE 9 $5 B peckimli i ooooao
personnes concemtes 9 el d e} d} Ll d) )
Prionte 1
Priorité 2
Prionté 3
?'r?p{::a:unm;vmhn al b} <) a) b q a b o a) b} g ooooao
d) e d) e} d L] d) )
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Offres SELF dans
la Base de données
BAG-Blueprint

www.bag-blueprint.ch
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 Décembre 2023: Groupe d’'accompagnement / comité des personnes
concernees et des proches: discussion du rapport sur les résultats du Forum
SELF et mesures de la Plateforme SELF 2024

« Janvier 2024: envoi du rapport sur les résultats du Forum SELF, mesures pour
2024 inclus

« Mai 2024: Webinaire SELF «élaboration du module d’apprentissage Soutien a
I'autogestion PEPra»

« Septembre 2024: Webinaire SELF: theme encore a définir...

Pendant toute I'année: diffusion du concept lors de congres/manifestations
d*associations professionelles....



4 n A

- Formulaire de feed-back: entre autres, question sur le souhait
d’échanges futurs entre les parties prenantes

www. bag.admin.ch/self




