
Exposé et perspectives

Quelles sont les prochaines étapes de la Plateforme de 
Soutien à l‘autogestion ?

Nadine Stoffel-Kurt, responsable de projet, section PDS, Office 
fédéral de la santé publique OFS
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Groupe de pilotage SELF

Personnes concernées et proches des 

trois domaines:

❖ Maladies non transmissibles

❖ Maladies psychiques

❖ Addiction

Comité des personnes

concernées et proches SELF

Groupe

d’accompagnement

SELF

Comité des personnes 

concernées et proches SELF



Quatre champs d'action de la Plateforme SELF
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Financement
durable

Qualité et formation

Participation des 
personnes

concernées et des 
proches

Coordination / 
communication

SELF



Des principes de bases à l’implémentation
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Parcours de santé de la prévention

dans le domaine des soins, 

base pour le cadre de référence PDS

Soutien à l’autogeston

Intégration du Soutien à l’autogestion
dans une solution globale 



Les étapes vers une implémentation….

Vidéo de promotion
du concept de Soutien à 
l’autogestion

Accessible sous:
www.bag.admin.ch/self 
(«Concept et cadre de 
référence»)
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Check-list
Pour la validation
des offres

Accessible sous :
www.bag.admin.ch/self 
(«Documents»)
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Actualisation du 
Guide des standards de qualité, 
matrice d’évaluation comprise
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Offres SELF dans
la Base de données
BAG-Blueprint

www.bag-blueprint.ch
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Agenda 2023/2024
• Décembre 2023: Groupe d’accompagnement / comité des personnes

concernées et des proches: discussion du rapport sur les résultats du Forum 

SELF et mesures de la Plateforme SELF 2024 

• Janvier 2024: envoi du rapport sur les résultats du Forum SELF, mesures pour

2024 inclus

• Mai 2024: Webinaire SELF «élaboration du module d’apprentissage Soutien à 

l’autogestion PEPra»

• Septembre 2024: Webinaire SELF: thème encore à définir…

Pendant toute l’année: diffusion du concept lors de congrès/manifestations

d’associations professionelles….



Ausblick

- Anfangs Nov. 18: Versand der Unterlagen

- Mitte Dez. 18: Versand Ergebnisbericht des Forums SELF

- Jan. 19: Start der Arbeiten der Begleitgruppe Finanzierung und der Arbeitsgruppe Qualität

- Juni 19: Update der Arbeiten per Mail an Stakeholder

→ Forum SELF 2019: 29.10.19 

→ Formulaire de feed-back: entre autres, question sur le souhait
d’échanges futurs entre les parties prenantes

www. bag.admin.ch/self


