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De bonnes intentions...
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L’homme utilise deux systèmes de pensée
Émotionnel et impulsif pour l’un, analytique et lent pour l’autre
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Avantages de l’économie comportementale pour la 
conception de politiques et de mesures
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Guide de l’économie comportementale -Comprendre et 
changer les comportements
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Lien vers le site de l’OFSP : 

www.bag.admin.ch/approches-comportementales

Élaboré par :

http://www.bag.admin.ch/approches-comportementales


Atelier composé de deux étapes
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Un changement du comportement

depend de deux facteurs : 

Disposition du 

changement

Consience des 

conséquences



Conscience et disposition au changement dans la 
matrice de changement comportemental
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Matrice de changement comportemental et le 
comportement pour l’activité physique
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Quatre orientations stratégiques possibles
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Préparation
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Préparation à l’utilisation du guide : Objectifs et défi
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Préparation à l’utilisation du guide : Groupe cible
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Préparation à l’utilisation du guide : Comportement
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Étape 1
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Étape 1 : comprendre le comportement
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Étape 1 : Moteurs de comportement
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Étape 1 : Classification du comportement actuel
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Étape 1 : Priorisation
+ marge de manœuvre
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Étape 1 : Résumé
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Étape 2
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Étape 2 : Adresser le comportement 
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Étape 2 : 
Mesures existantes 
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Étape 2 : Autres 
nouvelles mesures
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Étape 2 : Conception 
des mesures
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Étape 2 : conclusion
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Le guide d’économie comportementale en un coup d’oeil

Guide de l’économie comportementale - Comprendre et changer les comportements27



Exemples pratiques et boîtes à outils pour concevoir des 
mesures
Questions complémentaires et exemples de mesures visant à renforcer la prise de conscience des conséquences
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Exemples pratiques et boîtes à outils pour concevoir des 
mesures
Questions complémentaires et exemples de mesures visant à renforcer la prise de conscience des conséquences
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Exemples pratiques et boîtes à outils pour concevoir des 
mesures
Questions complémentaires et exemples de mesures visant à renforcer la disposition au changement
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Exemples pratiques et boîtes à outils pour concevoir des 
mesures
Questions complémentaires et exemples de mesures visant à renforcer la disposition au changement
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Exemples pratiques et boîtes à outils pour concevoir des 
mesures
Questions complémentaires et exemples de mesures visant à renforcer la disposition au changement
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Exemples pratiques et boîtes à outils pour concevoir des 
mesures
Questions complémentaires et exemples de mesures visant à renforcer la disposition au changement

Guide de l’économie comportementale - Comprendre et changer les comportements34



Boîte à outils 1 :
Une communication efficace
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Boîte à outils 2 : 
Rendre les offres
plus attractives
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Boîte à outils 3 : 
Renforcer l’engagement
d’une commnunauté en ligne
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Sélection de techniques de nudging répandues dans le 
domaine de la santé
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Issues de :

Approche comportementale :  

une voie intuitive vers un 

mode de vie plus sain



Messures exemplaires pour Mme Martin 
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Messures exemplaires pour le fils Martin 
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Messures exemplaires pour la fille Martin 
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Attention pour l’application dans le 

contexte des addictions:

Il n’a pas été conçu spécifiquement 

pour une application dans le contexte 

des addictions. Toutefois, certains 

éléments techniques peuvent être 

utilisés, à titre complémentaire, pour 

sortir d’une dépendance ou pour 

prévenir une consommation 

problématique



Messures exemplaires pour M. Martin 

Guide de l’économie comportementale - Comprendre et changer les comportements47

Attention pour l’application dans le 

contexte des addictions:

Le guide n’a pas été conçu 

spécifiquement pour une application 

dans le contexte des addictions. 

Toutefois, certains éléments techniques 

peuvent être utilisés, à titre 

complémentaire, pour sortir d’une 

dépendance ou pour prévenir une 

consommation problématique



Contact

Nadine Orillard, collaboratrice scientifique

Division Prévention des maladies non transmissibles, 
Section Promotion de la santé et prévention

Nadine.Orillard@bag.admin.ch
Tel. 058 462 95 63

Lien vers le site de l’OFSP :
www.bag.admin.ch/approches-comportementales

Guide de l’économie comportementale - Comprendre et changer les comportements51

mailto:Nadine.Orillard@bag.admin.ch
http://www.bag.admin.ch/approches-comportementales

