BASES SCIENTIFIQUES POUR LA PREVENTION
DES MALADIES NON TRANSMISSIBLES ET DES ADDICTIONS

Fiche d information

Surpoids : connaissances de la population en 2022

Quels sont les facteurs de risque possibles du surpoids ? La population voit-elle le lien entre celui-ci et les
maladies non transmissibles ? C’est la question qui a été posée dans I’enquéte « Santé et Lifestyle » menée
en 2022 auprés de la population suisse. Les résultats montrent que les connaissances sur les facteurs de
risque potentiels sont bien répandues. Elles pourraient néanmoins étre encore améliorées, notamment en
ce qui concerne le réle de la consommation d’alcool et du manque de sommeil. De plus, le lien entre
surcharge pondérale et cancer est peu connu.
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Facteurs de risque liés au surpoids
Le surpoids et I'obésité ont des causes multifactorielles. Le surpoids peut

Réponses en % a la question : survenir lorsque les apports en énergie dépassent les dépenses sur une
« Les facteurs suivants sont-ils période prolongée. Cet équilibre énergétique est influencé par de nom-
lies au surpoids ? » breux facteurs tels que le stress, le manque de sommeil, la prédisposition
Fig. 1 geénétique, les médicaments, le microbiome, la masse musculaire, I’alcool

etle métabolisme. Enoutre,d’autres facteursliés al’alimentation jouent un
role, comme le degré de transformation des aliments ou les additifs pré-
sents.

Dans I'enquéte Santé et Lifestyle 2022, les connaissances de la population
sur les facteurs de risques possibles du surpoids ont été testées.
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Les résultats montrent (Fig. 1) :

e Le manque d’activité physique et une alimentation déséquilibrée,
comme la consommation de boissons sucrées ou de plats prépa-
rés, sont des facteurs de risque bien connus pour le surpoids.

e Le manque de sommeil et I'alcool sont toutefois moins connus.

o | n'y aguére de différences a cet égard selon le sexe ou I'age.
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Avec 7 kilocalories par gramme, I'alcool pur fournit presque deux fois plus
d’énergie quelesglucideset les protéines. Or, il s’agitde « calories vides »,
car elles n"apportent pratiguement pas de nutriments essentiels a 'orga-
nisme. L’alcool inhibe aussi la combustion des graisses et peut, en outre,
W Je suis d"accord stimuler 'appétit. Un verre standard (1dl de vin ou 3d| de biére) contient
environ 10 grammes d'alcool pur.
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La prévention en matiere de I'alcool recéle encore du potentiel s’agissant
de I'information sur la prise de poids et tous les problémes de santé sup-
plémentaires quiy sontliés. De plus, les mesures quifavorisentle sommeil,
comme une activité physique suffisante et la gestion du stress, sont utiles
pour la prévention du surpoids et de I'obésité.
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L’indice de masse corporelle (IMC)
est utilisé pour évaluerle poids corporel
parrapport a la taille.

Classification de 'Organisation mon-
diale de la santé pourles adultes :

IMC (kg/m )?
Poids insuffisant: < 18,5
Poids normal: 18,5-24,9

Surpoids: 25-29,9
Obésité : =2 30

Outre I'NMC, la mesure du tourde taille,
p. ex., estune méthode relativement
simple pourdéterminerla répartition de
la graisse corporelle. La proportion de
graisse dans 'abdomen est directement
liée a certaines maladies non transmis-
sibles, notamment au diabéte ou a 'hy-
pertension.

Le surpoids et I’obésité comme facteur de risque de maladie

Le surpoids et surtout I'obésité peuvent étre des facteurs de risque pour un
grand nombre de maladies, p. ex. les maladies cardiovasculaires, le dia-
bete de type Il, les tumeurs, la parodontite, la dépression, la stéatose hé-
patique non alcoolique, les maladies rénales chroniques et les démences.
En outre, le surpoids et I'obésité peuvent affaiblir le systéme immunitaire,
endommager les articulations et provoquer une usure dela colonne verté-
brale, des troubles hormonaux, des apnées du sommeil, une baisse de la
fertilité ou une insuffisance cardiaque.

L’enquéte Santé et Lifestyle a questionné la population sur ses connais-
sances concernant le lien entre le surpoids et différentes maladies.

Les personnes en surpoids et surtout celles atteintes d’obésité ont un
risque accru de développer un cancer. Plus le surpoids est important et
durable, plus le risque de cancer est élevé.

Il existe un grand potentiel pour informer et sensibiliser sur le lien entre le
surpoids et les cancers. Nombre d’entre eux peuvent étre favorisés par ce
facteur de risque, comme ceux de I'intestin, des reins, de I'cesophage, du
pancréas et de la vésicule biliaire et, chez les femmes, du sein, de I'endo-
metre et des ovaires.

Informer sur les liens entre le surpoids et le systéme immunitaire pourrait
étre utile a la prévention.

L'enquéte Omnibus 2022 « Santé et Lifestyle » a été réalisée parl’'OFSP
en collaboration avec I'OF S aupres d'un échantillon représentatif de la

population résidante agée de 15 ans et plus. Environ 5400 personnes y
ont participé. Les résultats sont disponibles sur le site de 'OFSP.
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