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J‘en fais partie!
Sensibiliser pour inclure

BIRGITTA MARTENSSON

DIRECTRICE ASSOCIATION ALZHEIMER SUISSE
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Rita Schwager
Infirmière diplômée, mère de deux enfants (21 et 19 ans)

Vit avec Alzheimer

Diagnostiquée il y a 2.5 ans
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Vision
Toute personne atteinte de démence a le droit d'être 
respectée en tant qu'individu dans sa communauté.*

� Participation

� Intégration

� Inclusion

� Implication

* Déclaration de Glasgow, octobre 2014 (Alzheimer Europe)
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Les réalités de la société
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� Stigmatisation

� Tabous

� Blocages

� Idées préconçues

� Peurs

24% des personnes atteintes cachent leur maladie *
40% des personnes atteintes se sentent exclues de la vie sociale
89% des proches nomment l‘isolement/la solitude comme un 
problème important**

* World Alzheimer Report, ADI 2012
** Enquête auprès des proches, Association Alzheimer Suisse 2012
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Perspectives d‘avenir
� 2 fois plus de personnes atteintes de démence en 2030 

� Les structures familiales changent

� La demande et les attentes des consommateurs augmentent 

� Les coûts s‘accroissent
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Information & sensibilisation
Campagne nationale

� site internet www.memo-info.ch

� affiches, annonces, publicité online

� multiplicateurs

Sur le plan local

� une société incluant les personnes atteintes et leurs
proches
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Alzheimer* peut toucher
tout le monde
Campagne de l‘Assocation Alzheimer & Pro Senectute Schweiz

* et autres formes de démence
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Une société incluant les personnes
atteintes et leurs proches

� Menschen mit Demenz und Angehörige miteinbeziehen

� Betroffene müssen vermehrt zu Wort kommen

� Zwingend und immer
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Alzheimer* peut toucher
tout le monde
* et autres formes de démence

� Savoir – Comprendre – Agir

� Une campagne de longue durée

� Informer – Sensibiliser – Mobiliser - Normaliser
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Rien sur nous sans nous!

� Intégrer les personnes atteintes de démence et leurs
proches

� Donner la parole aux personnes concernées

� Une évidence inconditionnelle
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