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L'index UV

Conseils de protection contre le soleil durant la saison hivernale
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Conseils en matiere Quand la santé est atteinte

de protection

Un exces de rayons UV peut causer de Inflammation douloureuse des yeux

graves lésions & la peau, aux yeux et & tout (ophtalmie des neiges), opacification

I'organisme: (cataracte) jusqu'a la cécité.

Vieillissement accéléré de la peau et Iésions Affaiblissement du systéme immunitaire,
Il est si simple de se protéger contre qui peuvent évoluer en cancer de la peau. sensibilité accrue aux maladies.

le soleil. 1l suffit de porter:

Des habits amples.

Un chapeau ou une casquette pour De la créme solaire, facteur de protec-
protéger la téte, le visage et la nuque. tion solaire (FPS) de 25 au minimum,
sur toutes les parties du corps expo-
Des lunettes de soleil avec filtre de sées. En hiver, le nez, les lévres, les
protection UV élevée, fermées sur les oreilles et la nuque sont particuliére- Les lésions commencent avant méme que les premieres rougeurs n'apparaissent
cotés. ment exposeés. sur la peau ou que les yeux ne démangent. Il n'y a qu‘un seul moyen de lutter

efficacement: une protection préventive contre le soleil.

Ve (3 [ l.
Les prévisions de l'index UV
L'index UV est toujours calculé pour le jour suivant. Il correspond a l'intensité maximale du
rayonnement UV escomptée entre 11 et 15 heures. Les prévisions sont disponibles pour chaque

région de Suisse et pour diverses altitudes.
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La neige réfléchit les rayons UV qui Les nuages et le brouillard n’atténuent Demander Ilindex uv

sont ainsi presque multipliés par deux. que trés peu l'intensité des rayons UV.

En montagne, le rayonnement UV N\ / www.uv-index.ch

est plus fort, car il a moins de chemin \ ' Fax: 0900 554 342 (Fr. 2—~/min)

a parcourir pour atteindre la Terre. ' SMS: envoyer «UV» plus le canton désiré au numéro 162. Par exemple: UV VS au 162.
Une moindre quantité d’UV est absor-

bée par I'atmosphére. Plus l'altitude est

élevée, plus le rayonnement est fort.

Informations complémentaires a ce sujet

A midi, le soleil est le plus intense.
Méme par basse température, le rayon-

nement UV peut étre trés fort! La brochure compléte «L'index UV» est disponible gratuitement a I'Office fédéral de la santé

publique, brochure Index UV, 3003 Berne. Joindre une enveloppe-réponse C5, affranchie et
munie de votre adresse.




