
Estrategia Nacional Adicciones
PATRONES DE COMPORTAMIENTO Y CONSUMO INDIVIDUALES

Al
im

entación

Al
co

ho
l

Drogas Tabaco

Otros com
portam

ientos

Actividad física

Condiciones marco sociales, económicas, ecológicas y culturales



Estrategia Nacional Adicciones
CONDICIONES SOCIALES MARCO
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LA ADICCIÓN Y SUS MANIFESTACIONES
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EL CONSUMO Y LOS COMPORTAMIENTOS
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APOYO EFICAZ ANTE LAS ADICCIONES
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MANDATO POLÍTICO

Finalización de la 
protección sanitaria

Fomento de la salud 
y prevención de 
enfermedades
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Oferta asistencial 
moderna

 Mejora de la cobertura médica integrada
 Adaptación de la atención médica a los cuidados a largo plazo
 Investigación médica y clínica mejorada, introducción 
 de registros

 Mejora de la prevención y detección precoz de 
 enfermedades no transmisibles
 Promoción de la salud psíquica y mejoras en la 
 prevención y detección precoz de trastornos   
 psíquicos
 Mejoras en la prevención, detección precoz 
 y tratamiento de las adicciones

Campos 
de actuación

Objetivos Medidas

 Evitar radiación médica innecesaria, introducción de 
 observaciones complementarias
 Control y lucha contra las resistencias a los antibióticos
 Reducción de infecciones prevenibles en los centros de atención

Estrategia Nacional 
Adicciones
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CAMPOS DE ACTUACIÓN
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PANORÁMICA DE MEDIDAS
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Politica 
internazionale
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Conoscenze

Fomento de la salud, 
prevención y detección 
precoz

1.

Prevención de adicciones  
y detección precoz de  
comportamientos adictivos

Terapia y asesoría

Ayuda para superar o  
controlar la adicción

2. Minimizar el daño y  
reducir el riesgo

Promoción de la ayuda  
de bajo umbral y reducción 
de los efectos negativos 
del comportamiento  
adictivo

3. Regulación y sistema 
penitenciario

Aplicación de las leyes 
bajo consideración de  
aspectos de salud

4.

B. M
edidas de gestión

A. Medidas temáticas

5.  Coordinación y cooperación

7.  Sensibilización e información 
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PRIORIDADES EN LA APLICACIÓN

24 medidas

Terapia adaptada a las 
necesidades, asesoría y 
reducción de riesgos

Coordinación de los 

proveedores de 

servicios

Detección precoz

Las personas 
dependientes 
obtienen la 
ayuda y la aten-
ción necesarias

Reducción del 
número de casos 
de adicción

Disminución de 
las repercusio-
nes negativas 
para la salud y la 
sociedad

Reducción de 
los efectos ne-
gativos en la 
sociedad

4 objetivos (impacto)

24 medidas que engloban 
71 actividades

3 prioridades

OUTCOME


