
Intervention précoce (IP) – la 
méthode « OSER »

Jean-Félix Savary (GREA) | Kathia Bornand (DEPART)
5e Conférence des parties prenantes Stratégie nationale Addictions

Eventforum Bern | 2022-06-21

Christophe Al Kurdi & Kathia Bornand  | 5e Conférence des parties prenantes Stratégie nationale Addictions| 2022-06-21



Contenu

A. IP : historique et enjeux professionnels 
B. La plateforme adolescent·e·s du GREA 
C. La plaquette « OSER »
D. IP au GREA: la suite 

Christophe Al Kurdi & Kathia Bornand  | 5e Conférence des parties prenantes Stratégie nationale Addictions| 2022-06-21



A. IP : historique et enjeux 
professionnels
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IP2: Spectrum of interventions for mental disorders
(IOM, 1994)

IOM. Reducing risks for mental disorders: Frontiers
for preventive intervention research. Édité par 
Patricia J. Mrazek et Robert J. Haggerty. Washington, 
D.C.: National Academies Press, 1994.
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IP2: Early intervention (EMCDDA, 2009)
EMCDDA. « Preventing later substance use disorders
in at-risk children and adolescents: A review of the 
theory and evidence base of indicated prevention ». 
Lisbon: European Monitoring Centre for Drugs and 
Drug Addiction, 2009.
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Prévention du cannabis (2004-2007)
D+IP : Détection et intervention précoces
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1 Détecter les 
infractions 
aux règles

2 
Intervenir

SPÉCIALISTES DES
ADDICTIONS

PROFS «RÉFÉRENTS» 

ISPA. « Ecole et cannabis: Règles, mesures et détection précoce. Guide à 
l’intention des enseignants et des établissements scolaires ». Berne: OFSP, 
2004. 

 D+IP: Réseau suisse d’écoles en santé (RSES) | Haute Ecole de travail 
social de Fribourg (HEF-TS)

 Intervention précoce dans le champ de la formation : RADIX



IP3 (Fachverband Sucht, 2008)
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1 
Détecter

2 
Evaluer

3 Prendre 
en charge

Charlotte Kläusler-Senn. « Jugendliche richtig anpacken –
Früherkennung und Frühintervention bei gefährdeten Jugendlichen ». 
Fachverband Sucht und Bundesamt für Gesundheit, Oktober 2008. 

SPÉCIALISTES DES ADDICTIONS

PROCHES
ET PROFESSIONNELS EN CONTACT

AVEC DES JEUNES
«À RISQUE / EN DANGER»



Christophe Al Kurdi, Kim Carrasco, et Jean-Félix Savary. 
« Intervention précoce: accompagner les jeunes en situation 
de vulnérabilité ». Yverdon-les-Bains: Groupement Romand 
d’Etudes des Addictions (GREA), 2010. 

1 Promouvoir 
un 

environnement 
favorable

2 Repérer 3 Evaluer 4 Prendre en 
charge

IP4 (GREA, 2010) (1/2)
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SPÉCIALISTES DES
ADDICTIONS

COMMUNAUTÉ
PROCHES

ET PROFESSIONNELS EN
CONTACT AVEC LES JEUNES

AUTRES MEMBRES DE LA
COMMUNAUTÉ

IP4 (GREA, 2010) (2/2)
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Reprise et élargissement du modèle IP4 du GREA : 
charte de l’intervention précoce (2011 et 2016)

Signataires 2016:
Addiction Suisse, Avenir Social, Fachverband 
Sucht, Groupement romand d‘études des 
addictions (GREA), Infodrog, Radix, Société Suisse 
de Médecine de l’Addiction (SSAM), Ticino 
Addiction, Association suisse des responsables 
cantonaux pour la promotion de la santé (ARPS), 
Conférence des déléguées cantonaux aux 
problèmes des addictions (CDCA), Conférence 
des délégués des villes aux problèmes de 
dépendance (CDVD), Office fédéral de la santé 
publique (OFSP).

2011 : Jeunes en situation de vulnérabilité
2016 : Personnes en situation de vulnérabilité
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B. La plateforme adolescent·e·s du 
GREA
www.grea.ch/plateformes/adolescentes 
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Prestations PF ados

• Fournir un cadre de réflexion aux professionnel·le·s qui travaillent avec des 
adolescent·e·s ayant un problème lié à des consommations de substances ou autres 
problèmes de type addictif ;

• Mettre en lien des professionnel·le·s venant d’horizons différents (addictologie, travail 
social, psychiatrie de l’adolescence, psychiatrie, pédagogie, justice, etc.) et de formations 
variées pour le développement d’un paradigme de prise en charge interdisciplinaire ;

• Elaborer des lignes directrices pour intervenir de manière cohérente et efficace (réflexion 
sur les politiques de prise en charge, leur(s) mise(s) en œuvre, formation, prérequis 
notamment) ;

• Echanger sur les pratiques actuelles (mise en commun d’outils et de compétences, 
intervisions) ;

• Développer le travail avec les adolescent·e·s et jeunes adultes dans le domaine des 
addictions ;

• Promouvoir des approches psycho-socio-éducatives et thérapeutiques spécifiques et 
interdisciplinaires au niveau institutionnel et politique.

Christophe Al Kurdi & Kathia Bornand  | 5e Conférence des parties prenantes Stratégie nationale Addictions| 2022-06-21



Un manuel pour expliciter l’approche spécifique aux 
adolescents (GREA – PF ados, 2014) 
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Plateforme Adolescents du GREA. 
« Adolescences aux risques de 
l’addiction: Manuel de réflexion et 
d’action à l’usage des professionnels ». 
Lausanne: Groupement Romand 
d’Etudes des Addictions (GREA), 2014. 



C. La plaquette « OSER » (GREA –
PF ados, 2022)

Un appel à l’action auprès des professionnels en contact avec les jeunes
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Orientation

Un enjeu: renforcer l’interface et la continuité  entre 
communauté et spécialistes

© DEPART
Sensibiliser les adultes pour l’observation
Savoir comment réagir
Définir les procédures et les rôles des adultes

Savoir repérer les signes de vulnérabilité
Savoir comment aborder la consommation avec les 
jeunes
Pouvoir identifier si  une intervention est nécessaire
Connaître et solliciter les relais internes et externes

Renseigner, rassurer l’adolescent
Se positionner face au refus de soin
Clarifier qui accompagne la démarche
S’adapter

Evaluation de la consommation dans son contexte:
- Appui sur le demandeur
- Continuité de la collaboration
- Coordonner la prise en charge

Continuité 
des liens 
entre les 
acteurs



Front cover
• Public-cible: Professionnel·le·s en contact avec 

les jeunes (non spécialistes des addictions) qui 
ne savent pas quoi faire lorsque certains jeunes 
rencontrent des difficultés.

• Axiome: les jeunes ne demandent pas d’aide, ils 
préfèrent résoudre leur problèmes par eux 
même.

• Rappel du concept de « situation de 
vulnérabilité » : déséquilibre temporaire en 
faveur des facteurs de risques et au détriment 
des facteurs de protections.
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Contenu (1/2) 
• OBSERVER: L’observation d’une situation de crise 

ou la répétition de signes qui laisseraient penser 
à une souffrance d’un jeune en contact avec vous 
ne doivent pas être ignorées. 

• SITUER: La mutualisation des observations et le 
partage d’informations avec vos collègues sont 
une façon simple de corroborer ou d’infirmer vos 
craintes auprès d’autres adultes en contact avec 
le jeune concerné. 
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Contenu (2/2)
• ECOUTER: Initier un dialogue avec le jeune. Cela 

ouvrira un accès à des problématiques qui, 
comme la dépression par exemple, restent 
muettes et ne s’extériorisent que rarement au 
travers de signes observables. 

• RENSEIGNER: Si une situation de 
vulnérabilité semble être présente, il faut se faire 
confiance et chercher des manières 
d’accompagner l’adolescent·e. 

• Obligation de signaler si l’intégrité est menacée (art. 
314d CC)

• La consommation de substance ne constitue pas en 
soi un motif de signalement
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Back cover
• Rappel: la méthode « OSER » s’inscrit dans un 

cadre plus large, celui de l’intervention précoce
o Nouvelle définition harmonisée de l’IP (OFSP 2022)

• Renvoi à des ressources 
(interventionprecoce.ch):

o Auto-support (ressources pour les jeunes)
o Professionnels des addiction à même de mener une 

évaluation multidimensionnelle
o Guides / manuels
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D. IP au GREA: la suite
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www.interventionprecoce.ch
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Work in progress Mandat OFSP
à finaliser
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Les territoires de l’IP (work in progress, 2021)  
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Quelques enjeux de l’IP (work in progress, 2021)  
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Développer l’outreachDevenir acteur de la démarche

Être soutenant Savoir référer

Être préparé

TERRAINS DE L’IP
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Merci de votre attention
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