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2021: Gemeinsames Verständnis bilden

4. Forum SELF

Harmonisierung Konzept 
Selbstmanagement-Förderung / ETP

https://youtu.be/Km5dimPmgXA


2022: Gemeinsames Verständnis fördern

4. Forum SELF

Harmonisierte Konzept –
Referenzrahmen light

März 2022

Verbreitung gemeinsam mit didaktischen 
Materialen
März 2022

Angebotsliste 
Selbstmanagement-Förderung 

für Angehörige

Januar 2022



2022: Gemeinsames Verständnis fördern

4. Forum SELF 08. November 2022

3 - 4 Webinare im 2022 
Literatur-Review: 

Wirksamkeit und Kosteneinsparpotenzial
November 2022



Km q

Kernteam SELF

Betroffenen-Angehörigen-Rat SELF

Betroffene & Angehörige aus den 
drei Bereichen
 Nichtübertragbare Krankheiten
 Psychische Erkrankungen
 Sucht

Betroffenen-Angehörigen-Rat 
SELF

Steuergruppe SELF



→ www.bag.admin.ch/self
(Unterseite Plattform Selbstmanagement-Förderung (SELF), 4. Forum SELF 2021)

http://www.bag.admin.ch/self
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/selbstmanagement-foerderung-chronische-krankheiten-und-sucht/plattform-selbstmanagement-foerderung/forum-self-2021.html
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