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Gute Vorsätze…
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Der Mensch denkt in zwei Systemen
Einerseits intuitiv und impulsiv sowie andererseits rational und 
langsam
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Verhaltensökonomischer Leitfaden – Verhalten 
verstehen und adressieren

Link BAG-Website: 

Verhaltensökonomie und Nudging (admin.ch)
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten/verhaltensoekonomie.html


Workshopformat in 2 Schritten
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Eine Verhaltensänderung hin zu einem 

gewünschten Verhalten hängt von zwei 

Faktoren ab: 

Bewusstsein

Bereitschaft
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Behavioral Change Matrix
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Gruppenarbeit Flipchart
Frau und Sohn Müller
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Massnahmenkategorien: Welche Art von Massnahmen 
werden benötigt?
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Praktische Beispiele & Tools zur Massnahmengestaltung
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Schritt 2: Praktische Beispiele & Tools zur 
Massnahmengestaltung (II/II) 
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Auswahl typischer Nudge-Techniken im 
Gesundheitsbereich
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Aufgearbeitet in:

Behavioral Insights –

Intuitiv zu einem gesünderen 

Lebensstil



Einordnung Beispielmassnahme Frau Müller 
in Behavioral Change
Matrix

Verhaltensökonomischer Leitfaden – Verhalten verstehen und adressieren13



Beispielmassnahme für Frau Müller 
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Einordnung Beispielmassnahme Sohn Müller 
in Behavioral Change
Matrix
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Beispielmassnahme für Sohn Müller 
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Exkurs Angebotsgestaltung – Choice Architecture
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Einordnung Beispielmassnahme Tochter Müller 
in Behavioral Change
Matrix
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Beispielmassnahme für Tochter Müller 
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Achtung Anwendung im Kontext von 

Suchtkrankheiten :

Einzelne Komponenten können im 

Umfang einer umfassenden, fachlichen 

Begleitung beim Ausstieg aus einer 

Abhängigkeit oder in der Prävention 

eines problematischen Konsums 

angewendet werden.



Einordnung Beispielmassnahme Tochter Müller 
in Behavioral Change
Matrix
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Beispielmassnahme für Herr Müller 
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Achtung Anwendung im Kontext von 

Suchtkrankheiten :

Einzelne Komponenten können im 

Umfang einer umfassenden, fachlichen 

Begleitung beim Ausstieg aus einer 

Abhängigkeit oder in der Prävention 

eines problematischen Konsums 

angewendet werden.



Kommunikations-Set - Vorteile von VW

Wissenschaftliche Erkenntnisse zu den verhaltensrelevanten
Motivatoren und Barrieren einer Zielgruppe können Akteure 
aktiv dabei unterstützen und befähigen … 
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Knappe Ressourcen in öffentlichen und privaten Organisationen 
werden so wirkungseffizient, zielgerichtet und schonend 
eingesetzt.

vs

&

… massgeschneiderte und attraktive Angebote und 
Rahmenbedingungen zu schaffen, die eine gesunde 
Lebensweise einfach und eigenverantwortlich begünstigen.

&

In Zusammenarbeit mit Affective Advisory GmbH
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Kommunikations-Set - Ressourcen und Hilfsmittel
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Gemeinsam mit Affective Advisory wurde ein 6-teiliges Kommunikations-Set erstellt, um die wichtigsten Fragen zum 
Einsatz verhaltenswissenschaftlicher Erkenntnisse in der GF+P zu beantworten. Es kann als Hilfsmittel für eine 
effektive und professionelle Kommunikation zum Thema Verhaltenswissenschaften genutzt werden.

1. Einführung in die Verhaltenswissenschaften

2. Vorteile von verhaltenswissenschaftlichen Ansätzen in der GF+P

3. Benefits für Akteure in der GF+P

4. Vorteile für die Schweizer Bevölkerung und die jeweiligen Zielgruppen der GF+P

5. Ethische Rahmenbedingungen und methodische Grundlagen

6. Internationale Vergleiche, Best Practices und Beispiele

In Zusammenarbeit mit Affective Advisory GmbH

Erarbeitet durch:



2022 werden die Kosten für eine verhaltenswissenschaftliche 
Beratung mit dem Leitfaden beim vom APF unterstützten Projekten 
übernommen. 

Vorgehen Projektleitende:
- Einplanung in der Projektplanung
- Anfrage Angebot bei einem verhaltensökonomischen 

Beratungs-Dienstleister
- Durchführung der Beratung 
- Kostenübernahme durch den Alkoholpräventionsfonds 

(Kostendach Fr. 2’000.-)
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Finanzierung VÖ-Beratung im Alkoholpräventionsfonds



Kontakt

Nadine Orillard, wiss. Mitarbeiterin

Abteilung Prävention nichtübertragbare Krankheiten, 
Sektion Gesundheitsförderung und Prävention

Nadine.Orillard@bag.admin.ch
Tel. 058 462 95 63

Link BAG-Website:
Verhaltensökonomie und Nudging (admin.ch)
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