
PRAXIS FORSCHUNG Sonstiges Quellen

erfasste Störungsbilder/ 

Problembereich Kosten verfügbare Sprachen

Erforderliche Expertise der 

Durchführenden und Auswertenden

Itemanzahl/ 

Zeitbedarf Altersgruppen Validität des Originalinstruments

Spezifische Eignung für Geflüchtete/ 

Asylsuchende, Kultursensibiltät

Sonstige Hinweise, Erfahrungen in 

der Anwendung Zugang Literatur Links

Legende

1) online kostenfrei 

verfügbar

2) auf Anfrage 

kostenfrei verfügbar

3) kann kostenpflichtig 

erworben werden

1) online frei verfügbar

2) auf Anfrage verfügbar

3) kann kostenpflichtig erworben werden

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden (Cut-

Off Werte begefügt)

2) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt 

werden, muss aber durch klinisches Fachpersonal 

(Psychologinnen, Ärztinnen, etc.) interpretiert werden

3) Kann nur von Klinischem Fachpersonal durchgeführt  

und ausgewertet werden (Psycholog*innen, Ärzt*innen, 

etc.).

4) Kann nur von Klinischem Fachpersonal mit 

spezifischer Schulung durchgeführt und ausgewertet 

werden. 

1) Erwachsene

2) Kinder und 

Jugendliche

1) keine Gütekriterien vorliegend

2) akzeptable Gütekriterien

3) gute Gütekriterien

1) keine spezifische Eignung berichtet

2) Häufige Anwendung in der Praxis berichtet, 

Empfehlung von Expertinnen

3) Validierung des Instruments in einer 

Geflüchtetenpopulation

4) Entwickelt für Geflüchtete und Asylsuchende, 

kultursensibel

weitere Versionen; 

Empfehlungen durch Expert*innen

Anwendung in der Schweiz

Kessler 10 (K10) Allgemeine psychische 

Belastung

1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Arabisch, Bengali, Bosnisch, Burmesisch, 

Chinesisch (traditionell), Dänisch, Dari, 

Englisch, Farsi (Persisch), Filipino, 

Französisch, Griechisch, Hindi, 

Indonesisch, Italienisch, Khmer, 

Koreanisch, Kroatisch, Malaiisch, 

Mazedonisch, Nepali, Niederländisch, 

Polnisch, Punjabi, Russisch, Serbisch, 

Singhalesisch, Spanisch, Swahili, Tamil, 

Thai, Türkisch, Urdu, Vietnamesisch

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden.

Cut Off: 

Bei Punktwerten >/= 15 Hinweis auf psychische 

Erkrankung, weitere Abklärung empfohlen. 

< 15 (Erkrankung sehr unwahrscheinlich)

ODER: 10 - 19 Wahrscheinlich gesund 

20 - 24 Wahrscheinlich leichte Beeinträchtigung.

25 - 29 Wahrscheinlich mittelschwere 

Beeinträchtigung.

30 - 50 Wahrscheinlich eine schwere Beeinträchtigung

10 Items, 5 

Minuten

1) Erwachsene

2) Kinder und 

Jugendliche ab 9 

Jahren

3) gute Gütekriterien 3) Validierung des Instruments in einer 

Geflüchtetenpopulation

Für Übersetzung empfohlen, explizit für 

kulturübergreifenden Einsatz entwickelt; 

Weitere Version verfügbar mit 6 Items 

(K6)

Quelle: Kessler R. Professor of 

Health Care Policy, Harvard 

MedicalSchool, Boston, USA.

Verfügbarkeit für andere 

Sprachen über verschiedene 

Portale möglich. 

Kessler, R.C., Barker, P.R., Colpe, L.J., Epstein, J.F., 

Gfroerer, J.C., Hiripi, E., Howes, M.J, Normand, S-L.T., 

Manderscheid, R.W., Walters, E.E., Zaslavsky, A.M. 

(2003). Screening for serious mental illness in the 

general population Archives of General Psychiatry. 60(2), 

184-189. 

https://www.healthtranslations.vic.gov.a

u/bhcv2/bhcht.nsf/PresentDetail?Open

&s=Kessler_10_(K10)_Assessment_Fo

rm

Refugee Health 

Screener (RHS-

15)

Allgemeine psychische 

Belastung

1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Amharisch, Arabisch, Burmesisch, 

Englisch, Farsi, Französisch, Karen, 

Kinyarwanda, Nepali, Russisch, Somali, 

Spanisch, Swahili, Tigrinya

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden.

Cut-Off: Itemdurchschnitt von 0.88 bzw. Summenwert 

von 12 oder höher: positiver Fall

15 Items, 4-12 

Minuten

1) Erwachsene 3) gute Gütekriterien 4) Entwickelt für Geflüchtete und Asylsuchende, 

kultursensibel

Der  Vorteil  dieses  Screening-

Instruments  ist insbesondere seine  

kulturelle  Sensibilität.  

Version mit 13 Items zeigt ebenfalls 

gute Gütekriterien (Hollifield, 2016; 

Kaltenbach, 2017)

Zweisprachige Version des RHS-

15 über Pathways to Wellness: 

bfarmer@lcsnw.org verfügbar. 

Fragbögen nach Einverständnis 

über Link abrufbar. 

Hollifield, M., Verbillis-Kolp, S., Farmer, B., Toolson, E. 

C., Woldehaimanot, T., Yamazaki, J., ... & SooHoo, J. 

(2013). The Refugee Health Screener-15 (RHS-15): 

development and validation of an instrument for anxiety, 

depression, and PTSD in refugees. General hospital 

psychiatry, 35(2), 202-209.

http://philarefugeehealth.org/?page_id=

2503

WHO-Five 

Wellbeing Index 

(WHO-5)

Allgemeines Wohlbefinden, 

Depression

1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, 

Chinesisch, Dänisch, Deutsch, Englisch, 

Farsi, Filipino, Finnisch, Französisch, 

Griechisch, Hebräisch, Isländisch, 

Italienisch, Japanisch, Litauisch, 

Niederländisch, Norwegisch, Polnisch, 

Portugiesisch, Rumänisch, Russisch, 

Schwedisch, Slowenisch, Spanisch, 

Tschechisch, Thailändisch, Türkisch, 

Ungarisch, Urdu

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden.

Einschätzung von 0 - 5 

Testwerte von: 0-25 Punkte möglich

Umrechnung in Prozentwerte (0-100)

Cut-Offs je nach Sprache z.T. mitgeliefert

Ein Testwert von unter 13 bzw. ein Prozentwert von 

unter 50 wird als Hinweis gesehen, auf Depression zu 

testen

5 Items, > 1 

Minute

1) Erwachsene, 2) 

Kinder und 

Jugendliche ab 9 

Jahren 

3) gute Gütekriterien 1) keine spezifische Eignung berichtet Sowohl für die Erfassung allgemeinen 

Wohlbefindens als auch als Screening 

für Depression empfohlen. Wird für 

Erwachsene oder Kinder ab 9 Jahren 

empfohlen. Sehr zeiteffizient

Frei verfügbar zum download. WHO. (1998). Wellbeing Measures in Primary Health 

Care/The Depcare Project. WHO Regional Office for 

Europe: Copenhagen.

https://www.psykiatri-regionh.dk/who-

5/about-the-who-5/Pages/default.aspx

Pediatric 

Symptom 

Checklist - 17  

Items (PSC-17)

Allgemeine psychische 

Belastung

1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Arabisch, Armenisch, 

Chinesisch,Englisch, Farsi, Filipino, 

Französisch, Deutsch, Haitianisch-

Kreolisch, Hebräisch, Hindi, Hmong, 

Indonesisch, Italienisch, Japanisch, 

Khmer, Koreanisch, Malayalam, Nepali,  

Niederländisch, Norwegisch, 

Portugiesisch, Russisch, Setswana, 

Somali, Spanisch, Ukrainisch, 

Vietnamesisch, Bildlich mit englischen, 

spanischen oder filipino Untertiteln.

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden.

Ein Testwert von >= 15 wird als Hinweis für weitere 

Diagnostik gesehen.

17 Items, 5 

Minuten

2) Kinder und 

Jugendliche

3) gute Gütekriterien 2) Häufige Anwendung in der Praxis berichtet, 

Empfehlung von Expertinnen

Sehr kurze, leicht verständliche Fragen. 

Daher gut geeignet für Übersetzungen 

und zum Einsatz bei Geflüchteten. 

Einsatz als Fremdbericht über Eltern/ 

Betreuungspersonen oder als 

Selbstbericht für Jugendliche möglich.

Alle PSD-17-Screener und 

Übersetzungen können von der 

Website heruntergeladen 

werden.

Murphy, J. M., Bergmann, P., Chiang, C., Sturner, R., 

Howard, B., Abel, M. R., & Jellinek, M. (2016). The PSC-

17: subscale scores, reliability, and factor structure in a 

new national sample. Pediatrics, 138(3), e20160038.

https://www.massgeneral.org/psychiatry/

treatments-and-services/pediatric-

symptom-checklist

Harvard Trauma 

Questionnaire 5 

(HTQ-5)

PTBS 3) kann kostenpflichtig 

erworben werden

3) kann kostenpflichtig erworben werden

Bosnisch, Englisch, Khmer, Khmer (R), 

Kroatisch, Japanisch, Vietnamesisch, 

Laotisch

2) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt 

werden, muss aber durch klinisches Fachpersonal 

(Psychologinnen, Ärztinnen, etc.) interpretiert werden

25 Items 1) Erwachsene 1) keine Gütekriterien vorliegend 

(Veröffentlichung 2019)

4) Entwickelt für Geflüchtete und Asylsuchende, 

kultursensibel

Der HTQ-5 basiert auf einer früheren Version (HTQ). 

Dieser wird aufgrund der Berücksichtigung von 

kulturellen Faktoren bei der Entwicklung als 

besonders geeignet für Geflüchtete Asylsuchende 

betrachtet und gilt als bewährt. 

Entwickelt um gut in viele Sprachen 

übersetzt zu werden. 

Berthold, S. M., Mollica, R. F., Silove, D., Tay, A. K., 

Lavelle, J., & Lindert, J. (2019). The HTQ-5: revision of 

the Harvard Trauma Questionnaire for measuring torture, 

trauma and DSM-5 PTSD symptoms in refugee 

populations. European journal of public health, 29(3), 

468-474.

http://hprt-

cambridge.org/screening/measuring-trauma-

measuring-torture/

PTSD-Checklist 

5 (PCL-5)

PTBS 1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Chinesisch (traditionell und vereinfacht),  

Englisch, Filipino, Französisch, 

Griechisch, Spanisch

2) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt 

werden, muss aber durch klinisches Fachpersonal 

(Psychologinnen, Ärztinnen, etc.) interpretiert werden

Cut-Off zwischen 31-33 als Indiz für wahrscheinliche 

PTBS. Unterschiedliche kulturelle Hintergründe können 

unterschiedliche Cut-Offs erfordern

Anleitung vorhanden

20 Items, 10 

Minuten

1) Erwachsene 3) gute Gütekriterien 3) Validierung des Instruments in einer 

Geflüchtetenpopulation

Für die PCL-5 gibt es eine Vielzahl von 

Einsatzmöglichkeiten, unter anderem:

- Verlaufsmessungen während und 

nach der Behandlung

- Screening von Personen auf PTSD

- eine erste vorläufige PTSD-Diagnose 

stellen

Fragebogen verfügbar über 

"National Center for PTSD" 

(USA): www.ptsd.va.gov.

Weathers, F.W., Litz, B.T., Keane, T.M., Palmieri, P.A., 

Marx, B.P., & Schnurr, P.P. (2013). The PTSD Checklist 

for DSM-5 (PCL-5).

Ibrahim, H., Ertl, V., Catani, C., Ismail, A. A., & Neuner, 

F. (2018). The validity of Posttraumatic Stress Disorder 

Checklist for DSM-5 (PCL-5) as screening instrument 

with Kurdish and Arab displaced populations living in the 

Kurdistan region of Iraq. BMC psychiatry, 18(1), 1-8.

Chicago        

https://www.ptsd.va.gov/professional/as

sessment/adult-sr/ptsd-checklist.asp

https://istss.org/clinical-

resources/assessing-trauma/ptsd-

checklist

Children and 

Adolescent 

Trauma  

Screening 

(CATS)

PTBS, Traumatische 

Exposition

1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Deutsch, Englisch, Norwegisch, Arabisch, 

Dari,  Farsi, Paschtu, Tigrinya)

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden (Cut-

Off Werte begefügt)

20 Items, 10-15 

Minuten

2) Kinder und 

Jugendliche  (7-17 

Jahre).                     

3) gute Gütekriterien 2) häufige Anwendung in der Praxis berichtet, 

Empfehlung von Expert*innen

CATS ist in 3 Versionen erhältlich: 

Selbstreport für 7-17 Jahre, Caregiver 

Report (7-17 Jahre) (und 3-6 Jahre).               

Es ist eher ein Screeninginstrument für 

PTBS.                                                              

Cut-Off scores unterscheiden sich je 

nach Alter

Fragebogen verfügbar über: 

https://ulmer-

onlineklinik.de/course/view.php?

id=1701

Sachser, C., Berliner, L., Holt, T., Jensen, T. K., 

Jungbluth, N., Risch, E., . . . Goldbeck, L. (2017). 

International development and psychometric properties of 

the Child and Adolescent Trauma Screen (CATS). 

Journal of affective disorders, 210, 189-195. 

https://ulmer-

onlineklinik.de/course/view.php?id=170

1

University of 

California LA – 

PTSD Reaction 

Index ("UCLA" - 

PTSD-RI-5))

PTBS, Traumatische 

Exposition

3) kann kostenpflichtig 

erworben werden

3) kann kostenpflichtig erworben werden

Arabisch, Chinesisch, Deutsch, Englisch, 

Hebräisch, Koreanisch, Malaysisch, 

Spanisch,  

* nicht alle Sprachen für alle Versionen 

erhältlich

3) Kann nur von Klinischem Fachpersonal durchgeführt 

und ausgewertet werden (Psycholog*innen, Ärzt*innen 

etc.)

Child/Adolescent 

Self Report:

Traumatic 

Events Section

22 Items: PTBS 

Symptome

+4 Items: 

Dissoziativer 

Subtyp

2) Kinder und 

Jugendliche (7-18)

3) gute Gütekriterien

*in Originalstudie 

-> in späteren Studien auch schlechtere 

Ergebnisse

2) Häufige Anwendung in der Praxis berichtet, 

Empfehlung von Expertinnen

UCLA enthält 4 Versionen:

- Child/Adolescent Self-Report version

- Parent/Caregiver Report version

- Parent/Caregiver Report version for 

Children Age 6 and Younger

- Brief Screen for Trauma and PTSD. 

(kostenfrei)

Kaplow, J. B., Rolon-Arroyo, B., Layne, C. M., Rooney, 

E., Oosterhoff, B., Hill, R., ... & Pynoos, R. S. (2020). 

Validation of the UCLA PTSD reaction index for DSM-5: 

A developmentally informed assessment tool for youth. 

Journal of the American Academy of Child & Adolescent 

Psychiatry, 59(1), 186-194.

Doric, A., Stevanovic, D., Stupar, D., Vostanis, P., Atilola, 

O., Moreira, P., Dodig-Curkovic, K., Franic, T., Davidovic, 

V., Avicenna, M., Noor, M., Nussbaum, L., Thabet, A., 

Ubalde, D., Petrov, P., Deljkovic, A., Antonio, M. L., 

Ribas, A., Oliveira, J., & Knez, R. (2019). UCLA PTSD 

reaction index for DSM-5 (PTSD-RI-5): a psychometric 

study of adolescents sampled from communities in 

eleven countries. European journal of 

psychotraumatology, 10(1), 1605282. 

https://doi.org/10.1080/20008198.2019.1605282

https://www.reactionindex.com/tools_me

asures/

Hopkins-

Symptom-

Checklist-25 

(HSCL-25)

Emotional Distress, 

Subskalen Angst/ 

Depression

3) kann kostenpflichtig 

erworben werden

3) kann kostenpflichtig erworben werden

Bosnisch, Deutsch, Englisch, Khmer, 

Khmer (R), Kroatisch, Japanisch, 

Vietnamesisch, Laotisch.

2) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt 

werden, muss aber durch klinisches Fachpersonal 

(Psychologinnen, Ärztinnen, etc.) interpretiert werden

25 Items, 6-10 

Minuten

1) Erwachsene und 

2) Jugendliche ab 14

3) gute Gütekriterien 3) Validierung des Instruments in einer 

Geflüchtetenpopulation

Jakobsen, M., Meyer DeMott, M. A., & Heir, T. (2017). 

Validity of screening for psychiatric disorders in 

unaccompanied minor asylum seekers: Use of computer-

based assessment. Transcultural psychiatry, 54(5-6), 611-

625.

http://hprt-

cambridge.org/screening/measuring-

trauma-measuring-torture/

https://www.testzentrale.de/shop/hopkin

s-symptom-checkliste-25-deutsche-

version.html

General Anxiety 

Disorder 7 (GAD-

7)

Generalisierte Angststörung 1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar: 

Afrikaans, Arabisch, Bulgarisch, Cebuano 

(Philippinen), Chinesisch (Kantonesisch, 

Mandarin), Dänisch, Deutsch, Englisch, 

Philippinisch, Finnisch, Französisch, 

Französisch-Kanadisch, Griechisch, 

Gujarati, Hindi, Hebräisch, Ungarisch, 

Italienisch, Indonesisch, Kannada 

(Indien), Koreanisch, Kroatisch, Lettisch, 

Litauisch, Malaysisch, Malayalam, 

Marathi, Niederländisch, Norwegisch, 

Polnisch, Portugiesisch, Punjabi, 

Rumänisch, Russisch, Slowakisch, 

Spanisch, Schwedisch, Tamil, Telugu, 

Thailändisch, Tschechisch, Türkisch, 

Ukrainisch, Urdu

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden.

Summenwerte - Cut-Offs:

1-4: keine/minimale Angstsymptomatik

5-9: milde Angstsymptomatik

10-14: mittelgradige Angstsymptomatik

15-21: schwere Angstsymptomatik

ab 10 Punkten: Hinweis auf vorliegende Symptomatik, 

weitere Abklärung empfohlen.

7 Items 1) Erwachsene 3) gute Gütekriterien 2) Häufige Anwendung in der Praxis berichtet, 

Empfehlung von Expertinnen Alle PHQ-, GAD-7-Screener 

und Übersetzungen können von 

der angegebenen Website 

heruntergeladen werden. Es ist 

keine Genehmigung 

erforderlich, sie zu 

vervielfältigen, zu übersetzen, 

abzubilden oder zu verbreiten.

Spitzer RL, Kroenke K, Williams JBW, Lowe B. A brief 

measure for assessing generalized anxiety disorder - The 

GAD-7. Archives of Internal Medicine. 2006;166:1092-

1097

https://www.phqscreeners.com/select-

screener

Brief Patient 

Health 

Questionnaire 

(PHQ-9)

Depression 1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Afrikaans, Arabisch, Assamesisch, 

Bengalisch, Bulgarisch, Cebuano 

(Philippinen), Chinesisch (Kantonesisch, 

Mandarin), Dänisch, Deutsch, Englisch, 

Filipino, Finnisch, Französisch, 

Französisch-Kanadisch, Griechisch, 

Gujarati, Haiti-Kreole, Hindi, Hebräisch, 

Niederländisch, Kroatisch, Italienisch, 

Indonesisch, Japanisch, Kannada 

(Indien), Koreanisch, Lettisch, Litauisch, 

Malaysisch, Malayalam, Marathi, 

Norwegisch, Odia, Polnisch, 

Portugiesisch, Punjabi, Rumänisch, 

Russisch, Serbisch, Schwedisch, 

Slowakisch, Spanisch, Swahili, Tamil, 

Telugu, Thailändisch, Tschechisch, 

Türkisch, Ungarisch, Ukrainisch 

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden.

Summenwerte - Cut-Offs:

1-4: keine/minimale depressive Symptomatik

5-9: milde depressive Symptomatik

10-14: mittelgradige depressive Symptomatik

15-27: schwere depressive Symptomatik

ab 10 Punkten: Hinweis auf vorliegende Symptomatik, 

weitere Abklärung empfohlen.

9 Items 1) Erwachsene

2) Kinder und 

Jugendliche ab 12

3) gute Gütekriterien 3) Validierung des Instruments in einer 

Geflüchtetenpolulation

Alle PHQ-, GAD-7-Screener 

und Übersetzungen können von 

der angegebenen Website 

heruntergeladen werden. Es ist 

keine Genehmigung 

erforderlich, sie zu 

vervielfältigen, zu übersetzen, 

abzubilden oder zu verbreiten.

Kroenke K, Spitzer RL, Williams JB. The PHQ-9: validity 

of a brief depression severity measure. J Gen Intern Med. 

2001 Sep;16(9):606-13

Grupp, F., Piskernik, B., & Mewes, R. (2020). Is 

depression comparable between asylum seekers and 

native Germans? An investigation of measurement 

invariance of the PHQ-9. Journal of affective disorders, 

262, 451-458.

https://www.phqscreeners.com/select-

screener

Somatic 

Symptoms Scale 

8 (SSS-8)

Somatisierungsstörung 1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Deutsch, Englisch, Japanisch

Übersetzungen aus Langversion des 

PHQ ableitbar: 

Chinesisch (Kantonesisch, Mandarin), 

Dänisch, Deutsch, Englisch, Finnisch, 

Französisch, Hebräisch, Italienisch, 

Koreanisch, Lettisch, Litauisch, 

Malaysisch, Malayalam, Niederländisch, 

Norwegisch, Odia, Polnisch, 

Portugiesisch, Russisch, Spanisch, 

Schwedisch, Suaheli, Tamil, Telugu, 

Thailändisch, Tschechisch, Türkisch, 

Ukrainisch, Ungarisch.

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden.

0–3 Punkte (minimale bis keine Belastung)

4–7 Punkte (niedrige Belastung),

8–11 Punkte (mittlere Belastung)

12–15 Punkte (hohe Belastung) 

mehr als 16 Punkte (sehr hohe Belastung)

8 Items, 1 

Minute

1) Erwachsene 3) gute Gütekriterien 1) keine spezifische Eignung berichtet Kurzversion des PHQ-15, daher sind die 

Übersetzungen des PHQ-15 nutzbar. Alle PHQ-, GAD-7-Screener 

und Übersetzungen können von 

der angegebenen Website 

heruntergeladen werden. Es ist 

keine Genehmigung 

erforderlich, sie zu 

vervielfältigen, zu übersetzen, 

abzubilden oder zu verbreiten.

Gierk B, Kohlmann S, Kroenke K, Spangenberg L, 

Zenger M, Brähler E, & Löwe B. (2014). The Somatic 

Symptom Scale–8 (SSS-8): A brief measure of somatic 

symptom burden. JAMA Internal Medicine, 174(3), 

399–407.

Patient Health 

Questionnaire-15 

(PHQ-15)

Somatisierungsstörung 1)  online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Englisch, Russisch, Spanisch, 

Schwedisch

Übersetzungen aus Langversion 

ableitbar: 

Chinesisch (Kantonesisch, Mandarin), 

Dänisch, Deutsch, Englisch, Finnisch, 

Französisch, Hebräisch, Italienisch, 

Koreanisch, Lettisch, Litauisch, 

Malaysisch, Malayalam, Niederländisch, 

Norwegisch, Odia, Polnisch, 

Portugiesisch, Russisch, Spanisch, 

Schwedisch, Suaheli, Tamil, Telugu, 

Thailändisch, Tschechisch, Türkisch, 

Ukrainisch, Ungarisch.

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden.

Summenwerte - Cut-Offs:

1-4: keine/ minimale somatische Symptomatik

5-9: milde somatische Symptomatik

10-14: mittelgradige somatische Symptomatik

mehr als 15: schwere somatischeSymptomatik

ab 10: "yellow flag"

15 Items 1) Erwachsene 3) gute Gütekriterien 2) häufige Anwendung in der Praxis berichtet, 

Empfehlung von Expert*innen

Übersetzungen sind teilweise nur in der 

Langversion (PHQ) verfügbar. PHQ-15 

kann daraus zusammengestellt werden 

(Items 1a-1m, sowie Items 2c and 2d). 

Wird von Expertinnen empfohlen.

Alle PHQ-, GAD-7-Screener 

und Übersetzungen können von 

der angegebenen Website 

heruntergeladen werden. Es ist 

keine Genehmigung 

erforderlich, sie zu 

vervielfältigen, zu übersetzen, 

abzubilden oder zu verbreiten.

Kroenke K, Spitzer RL, Williams JB. The PHQ-15: validity 

of a new measure for evaluating the severity of somatic 

symptoms. Psychosom Med. 2002 Mar-Apr;64(2):258-66

(https://journals.lww.com/psychosomaticmedicine/Fulltext

/2002/03000/The_PHQ_15__Validity_of_a_New_Measur

e_for.8.aspx)

https://www.phqscreeners.com/select-

screener

Alcohol, Smoking 

and Substance 

Involvement 

Screening Test 

(ASSIST Lite)

Substanzkonsum 1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

English, Malaysisch

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden

Summenscore -Cut-Offs (pro Substanzkategorie):

0: geringes Risiko

1-2: moderates Risiko

3: hohes Risiko

7-19 Items je 

nach 

Antwortverhalten

, 3-5 Minuten

1) Erwachsene 3) gute Gütekriterien 1) keine spezifische Eignung berichtet Englische Online-Version verfügbar, 

Erfasst neben Alkohol 6 weitere 

Substanzgruppen, von Expertin für den 

Einsatz empfohlen. 

Ali, R., Meena, S., Eastwood, B., Richards, I., & 

Marsden, J. (2013). Ultra-rapid screening for substance-

use disorders: The Alcohol, Smoking and Substance 

Involvement Screening Test (ASSIST-Lite). Drug and 

Alcohol Dependence, 132(1-2), 352–361. 

doi:10.1016/j.drugalcdep.2013.03.001 

Humeniuk, R., Henry-Edwards, S., Ali, R., Poznyak, V., 

Monteiro, M. G., & World Health Organization. (2010). 

The Alcohol, Smoking and Substance Involvement 

Screening Test (ASSIST): manual for use in primary care.

https://www.assistportal.com.au/resourc

es/

Online-Version (ENG): 

https://eassist.adelaide.edu.au/#/eassist-

lite

Alcohol Use 

Disorders 

Identification Test 

(AUDIT)

Substanzkonsum 1) online kostenfrei 

verfügbar

1) online frei verfügbar

Arabisch, Bengali, Burmesisch, 

Chinesisch (Kantonesisch, Mandarin), 

Dänisch, Deutsch, Englisch, Farsi, 

Filipino, Finnisch, Französisch, 

Griechisch, Hebräisch, Hindi, 

Indonesisch, Italienisch, Japanisch, 

Karen, Katalan, Koreanisch, Malaysisch, 

Mongolisch, Niederländisch, Norwegisch, 

Polnisch, Portugiesisch, Rumänisch, 

Russisch, Slowakisch, Slowenisch, 

Spanisch, Schwedisch, Swahili, 

Thailändisch, Tschechisch, Türkisch, 

Ukrainisch, Ungarisch, Urdu, 

Vietnamesisch.

1) Kann ohne spezielle Ausbildung durchgeführt und 

mithilfe von Cut-Off-Werten ausgewertet werden.

Summenwerte - Cut-Offs:

0-7: geringes Risiko

8-14: schädlicher Gebrauch

>15: Abhängigkeit

10 Items 1) Erwachsene 3) gute Gütekriterien

2) Häufige Anwendung in der Praxis berichtet

Wird in den Behandlungsleitlinien zum 

Screening empfohlen. In verschiedenen 

Populationen validiert, nicht jedoch für 

Geflüchtete

Alle Übersetzungen sind unter 

der angegebenen Webseite frei 

verfügbar.

Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, de la Fuente JR 

and Grant M.

Development of the Alcohol Use Disorders Identification 

Test (AUDIT): WHO Collaborative Project on Early 

Detection of Persons with Harmful Alcohol Consumption 

II. Addiction 1993; 88:791-804.

Reinert, D.F., Allen, J.P.

The Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT): a 

review of recent research. Alcoholism: Clinical and 

Experimental Research, Volume 26, Issue 2, 2002, 

Pages 272-279

https://auditscreen.org/

Störungsübergreifende Screening-Instrumente

Störungsspezifische Selbstbeurteilungsinstrumente

https://www.healthtranslations.vic.gov.au/bhcv2/bhcht.nsf/PresentDetail?Open&s=Kessler_10_(K10)_Assessment_Form
https://www.healthtranslations.vic.gov.au/bhcv2/bhcht.nsf/PresentDetail?Open&s=Kessler_10_(K10)_Assessment_Form
https://www.healthtranslations.vic.gov.au/bhcv2/bhcht.nsf/PresentDetail?Open&s=Kessler_10_(K10)_Assessment_Form
https://www.healthtranslations.vic.gov.au/bhcv2/bhcht.nsf/PresentDetail?Open&s=Kessler_10_(K10)_Assessment_Form
http://philarefugeehealth.org/?page_id=2503
http://philarefugeehealth.org/?page_id=2503
https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/about-the-who-5/Pages/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/about-the-who-5/Pages/default.aspx
https://www.massgeneral.org/psychiatry/treatments-and-services/pediatric-symptom-checklist
https://www.massgeneral.org/psychiatry/treatments-and-services/pediatric-symptom-checklist
https://www.massgeneral.org/psychiatry/treatments-and-services/pediatric-symptom-checklist
http://hprt-cambridge.org/screening/measuring-trauma-measuring-torture/
http://hprt-cambridge.org/screening/measuring-trauma-measuring-torture/
http://hprt-cambridge.org/screening/measuring-trauma-measuring-torture/
https://www.reactionindex.com/tools_measures/
https://www.reactionindex.com/tools_measures/
https://www.phqscreeners.com/select-screener
https://www.phqscreeners.com/select-screener
https://www.phqscreeners.com/select-screener
https://www.phqscreeners.com/select-screener
https://www.phqscreeners.com/select-screener
https://www.phqscreeners.com/select-screener
https://auditscreen.org/

