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Kjo broshuré e pasqgyron gjendjen nderkombeétare

té njohurive. E fundit nga radha por jo nga rendésia,

ajo eshté né pérputhje me kérkesat e Organizatés

Botérore t& Shéndetésiseé — OBSH.

Me pérhapje té gjeré

Ndoshta edhe ju jeni té prekur? Problemet me lagéshti
dhe myk shfagen né njé té katértén apo té pestén e shté-
pive prandaj kéto nuk jané aspak raste té rralla.

Njé dyshe e pandaré

Nése materialet jané té lagura pér dité té téra, ka gjasa té
meédha gé té formohet myk. Né anén tjetér, myku nuk
formohet pa pasur lagéshti.

Lagéshtia e démshme
Me pérhapjen e mykut, rritet edhe rreziku i shéndetit.

Pérvec pezmatimit té syve, |ékurés dhe sistemit té
frymémarrjes, heré pas here mund té ndodhin edhe
alergjité e ndryshme. Me kalim té kohés kéto pezmatime
té sistemit té frymémarrjes mund té kalojné né bronkit
kronik (kollitje) dhe astmé. Pér shkak té erés sé tij té kege
e té theksuar, myku mund té ndikon edhe né miréqgenien
e njeriut. Bile dyshohet se ai mund té jeté udhécelés i
ftohjeve. Nése njeriu vuan nga ndonjé sémundje e
méparshme, atéheré myku shkakton rrezige shtesé:
késhtu, te rastet me astmé té réndé kronike apo fibrozé
cistike (FC) rritet rreziku pér semundje té rrezikshme

alergjike té mushkérive (Aspergjiloza Bronkopulmonale
alergjike — ABPA). Vec¢ késaj, pacientét gé jané me njé
sistem té dobésuar imunitar (ata me SIDA dhe me
kancer) mund té sémuren nga infeksionet bakteriale dhe
ato fungale gé jané té rrezikshme pér jetén. Megjithaté,
kéto infeksione té brendshme nuk pérbéjné problem te
njerézit e shéndetshém.

Cfaré duhet béré tani? - Eshté lehté té veprohet sic
duhet

Si duhet té veprosh ti si giraxhi, pronar apo si admini-
strator i objekteve té banimit, me mykun gé formohet? A
kemi té béjmé me dicka té paréndésishme apo me njé
problem serioz? Tabelat vijuese do t'ju ndihmojné té
merrni vendime té drejta.

Tabelat u korrespondojné llojeve té€ ndryshme té mykut.
Cilés kategori i pérket situata suaj? Krahasoni fotogra-
fité e tabelés me situatén tuaj. Pastaj lexoni shenjat e
démtimit pér ta pércaktuar kategoriné. Nése e vetmja
shenjé paralajméruese éshté era e mykut, atéheré situ-
ata juaj do té pérshkruhet né tabelén e katért.
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Formimii mykut ne dhomat e dités dhe ato te banimit

(duke pérfshiré banjén, kuzhinén dhe korridorin)

Shenjat e
démtimit

Vlerésimi i pérafért
i démit strukturor

dhe rreziku pér
shéndetin

Rekomandimet pér giramarrésit

Gjurmeé té formimit
sipérfagésor té
mykut me njé shtrirje
deriné 100 cm?
(d.m.th.10x10 cm)
né njé vend, vetém
né njé dhome.

Pa ndonjé problem
fizik dhe shén-
detésor

Nuk disponohen
prova gé mund té
tregojné pér ndonjé
problem mé té
madh.
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Nuk ka arsye pér t'u shqgetésuar

Raportojini giradhénésit problemet me lagéshtiréen dhe
mykun.

Gjurmét e mykut mund té higen lehté me ujé dhe detergjent
komercial pa ndonjé shgetésim pér shéndetin tuaj. Pastaj,
nése éshté e nevojshme, ju mund ta dezinfektoni vendin me
ujé Javel (tretésiré ujore hipoklorite) apo me alkool etilik
70-80 %.

Nése gjurmét e mykut nuk jané pastruar sic duhet,

atéheré duhet t'i mbani nén vézhgim ato dhe né njé periudhé
mé té vonshme kohore ta béni vlerésimin pérseéri.

Problemet e mundshme shéndetésore nuk lidhen me gjurmeé
té vogla dhe sipérfagésore té mykut. Megjithatée, éshté

miré gé kéto gjéra té sgarohen me mjekun.

Rekomandimet pér giradhénésit / pronarét

Pér njé eliminim afatgjaté té gjurméve té mykut, ju duhet sé
pari ta qartésoni dhe ta zgjidhni shkakun e shtimit té lagéshtisé
(pér informacione mbi sgarimin e démeve, shikoni adresat

e shénuara mé poshté).
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Shenjat e
démtimit

Vlerésimi i pérafért
i démit strukturor

dhe rrezikut pér

Rekomandimet pér giramarrésit

Formimi sipér-
fagésor i mykut apo
njollave t& mykut né
njé vend, vetém né
njé dhome:

— Formim i vecantée
deriné 0.5 m?
(dmth. 70x 70 cm)

— Te njé formim mé
i dendur deriné
100 cm? (d. m. th.
10x10 cm)

Nuk disponohen
prova gé mund
té tregojné pér
ndonjé problem
mé té madh.

shéndetin

Pér sa i pérket aspek- — Raportojini problemet me mykun dhe lagéshtirén menjéheré

tit té kujdesit shén-
detésor, kjo situaté
éshté e papranue-
shme.

Situata nuk éshtée
edhe aq proble-
matike paré aspektin
fiziko-strukturor.

Por gjendja mund té
pérkegésohet.

te giradhénési juaj apo administratori i pronés. Pérndryshe
ju do té jeni pérgjegjés per démet g& mund té shkaktohen.
Mé e mira €shté gé démi té pérshkruhet apo té fotografohet
dhe pastaj letra t€ dérgohet me posté rekomande.
Pér ta hetuar gcéshtjen me tej €shté pérgjegjés qgiradhénési
apo administratori i objektit t€ banimit.

— Asnjéheré mos té futen né pérdorim aparatet pér hegje té
lagéshtisé para se té béhet eliminimi i mykut.

— Béni ajrosje té shpeshté té€ dhomave.

— Personat e rrezikuar* duhet sé pari té kontaktojné me
mijekun e tyre sa i pérket mykut dhe korrigjimit e kurimit té
domosdoshém.

Rekomandimet pér giradhénésit / pronarét

Planifikoni njé korrigjim e kurim profesional. Ai pérfshin:

— Ménjanimin dhe sgarimin e shtimit t€ lagéshtirés e mé keté
edhe té formimit t&é mykut apo sé paku marrja e masave
pérmirésuese (pér informacione mbi sgarimin e démeve,
shihni adresat e shénuara mé poshté).

— Pastrimin e ploté té formimit t& mykut si dhe tharjen e
materialeve té njoma dhe té pastruara.

Me kété rast ju duhet té kini parasysh kéto gjéra:

— Mos kryeni asnjé korrigjim e kurim né prani té personave té
rrezikuar*! Péer kété korrigjim e kurim drejtojuni korrigjuesve
e kuruesve profesionisté (pér informacione shikoni adresat).

— Pérndryshe ose largojeni veté mykun sipas pérshkrimeve
té broshurés «Kujdes Myku» ose drejtojuni ndonjé firme
me kompetencé pér eliminimin e ploté dhe profesional (pér
informacione mbi korrigjimin e kurimin, shikoni adresat).

— Asnjéheré té mos futen né pérdorim aparatet pér hegje té
lagéshtisé para se t€ béhet eliminimi i mykut.

* Personat e rrezikuar: Pacientét me fibroze cistike (FC) dhe astmé té réndé
alergjike, si dhe né vecanti pacientét me sistem té€ dobésuar imunitar si p.sh
pacientét gqé kané béré transplantime, personat me SIDA si dhe ata me kancer.




Formimii mykut ne dhomat e dités dhe ato te banimit
(duke pérfshiré banjén, kuzhinén dhe korridorin)

Vlerésimi i pérafért
i démit strukturor

Shenjat e Rekomandimet pér giramarrésit

démtimit

Formimiivegante
i mykut apo njollave
t€ e veganta té
mykut né njé
hapésiré prej mbi
0.5 m?(d. m. th.
70x70 cm) apo:
Formim mée i
dendur dhe
gjithépérfshirés

i mykut né njé
sipérfage mbi
100 cm? (d. m. th.
10 x 10 cm) apo:
Formimi i mykut
né shtresat mé té
uléta apo:
Formimi i mykut
apo i njollave té
mykut né shume
vende t€ sé njéjtés
dhomé apo né
dhoma té
ndryshme

-
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dhe rrezikut pér
shéndetin

Peraiperket
aspektit té kujdesit
shéndetésor, kjo
situaté éshté e
papranueshme.

Situata €shté
shpesh proble-
matike duke paré

aspektin fiziko-struk-

turor. Gjendja mund
té pérkegésohet
edhe mé tej.

— Raportojini problemet me mykun dhe lagéshtirén menjéheré
te giradhénési juaj apo administratorii pronés. Pérndryshe
judo té jeni pérgjegjés per démet gé mund té shkaktohen.
Mé e mira éshté gé démi té pérshkruhet apo té fotografohet
dhe pastaj letra té dérgohet me posté rekomande.

Pér ta hetuar céshtjen mé tej éshté pérgjegjés giradhénési
apo administratori i objektit t€ banimit.

— Problemet e mundshme shéndetésore duhet sgaruar me
mjekun. Personat e rrezikuar* pér shkak té rrezikut té larté
duhet sa mé shpejt té kontaktojné me mjekun e tyre.

— Né krahasim me dhomat e tjera, dhomat gé kané formim
intensiv té mykut duhen mbajtur té mbyllura dhe si masé
paraprake té€ mos pérdorén fare. Kujdes i vecanté duhet
treguar te dhomat e fjetjes dhe ato té fémijéve.

— Béni ajrosje té shpeshté t&€ dhomave.

— Asnjeheré té mos futen né pérdorim aparatet pér hegje té
lagéshtisé para se té béhet eliminimi i mykut.

* Personat e rrezikuar: Pacientét me fibrozé cistike (FC) dhe astmé té
réndé alergjike, si dhe né vecanti pacientét me sistem té dobésuar imunitar
si p.sh pacientét gé kané béré transplantime, personat me SIDA
si dhe ata me kancer.




Rekomandimet pér qiradhénésit / pronarét

o —0° ©
O©OO OO
© o
© (e}
O O
o) (¢}
— Kérkoni menjéheré njé sqgarim pér shkallén dhe shkakun e g@o 02 5
5 .
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Kéto sgarime (hetime) mund t€ ndérmerren nga ana e
kompanisé gé ju déshironi ta angazhoni pér korrigjimin e
kurimin. Si kusht paraprak duhet té jeté pérvoja me korri-
gjime e kurime té médha si dhe metoda profesionale e punés
sé tyre (pér informacione mbi korrigjimin e kurimin, shikoni

adresat). Mos i kryeni veté korrigjimet e kurimet! Shkaget o7
e njé lagéshtie té larté duhet té€ eliminohen né menyré té . Ooo
pérhershme. o N\o
— Asnjéheré té€ mos futen né pérdorim aparatet pér hegje té Ooo ©
lagéshtisé para se té béhet eliminimi i mykut. °
— Pas ndregjes sé€ problemit t€ mykut, késhillohet g€ banorét
té informohen né ményreé objektive pa ndonjé akuzim pér
sjellje té papérshtatshme (shikoni mé poshté «Nuk do té
keté kurré (me) formim té€ mykut»).
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Kundérmim myku pa ndonje myk té dallueshem

Shenja
paralajméruese

Kundérmim i garté
dhe i dallueshém
myku

Paralajmérimet pér
déme strukturore

dhe rrezik pér
shéndetin

Kundérmimii garté
dheidallueshémii
mykut pa ndonjé
myk té dallueshém
éshté njé shenjé
paralajméruese péer
formim té fshehté té
mykut.

Kjo situaté duhet té
sgarohet nga
aspekti i kujdesit
shéndetésor.

Rekomandohet njé
sgarim edhe pér
shkage fiziko-struk-
turore.
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Rekomandimet pér giramarrésit

— Raportojini problemet me mykun dhe lagéshtirén menjéheré te

giradhénési juaj apo administratori i pronés. Pérndryshe ju do t€ jeni
pérgjegjés pér démet gé mund té shkaktohen. Mé e mira éshté gé
démi té pérshkruhet apo té fotografohet dhe pastaj letra té dérgohet
me posté rekomande. Pér ta hetuar céshtjen me tej éshté pérgjegjés
giradhénési apo administratori i objektit té& banimit.

— Personat e rrezikuar* pér shkak té rrezikut té larté duhet sa mé shpejt

té kontaktojné me mjekun e tyre.

* Personat e rrezikuar: Pacientét me fibroze cistike (FC) dhe astmé té réndé alergjike,

si dhe sidomos pacientét me sistem té dobésuar imunitar si p.sh pacientét gé kané bérée
transplantim, personat me SIDA si dhe ata me kancer

Rekomandimet pér giradhénésit

— Perceptimiiaromés mund té ndryshojé shumé dhe varet nga individi

né vecanti. Si hap i paré duhet té konfirmohet era e keqge pér té cilén
edhe ankohemi: A nuhatet kjo eré e mykut né menyré té garté dhe té
dukshme edhe nga té tjeréet?

Nése né até vendbanim ka njeréz qé nuk e ndjejné veten miré apo

ka persona té rrezikuar, ju duhet té higni doré nga veté-hulumtimie
sidomos nga largimi i pjeséve ndértimore. Né kété rast angazhoni
ndonjé specialist t&€ démeve ndértimore dhe fizike gé t'i hulumtojé
shkaget e démit. Atij duhet njoftuar se aty ka persona té€ ndjeshém.
Pasi té gjendet vendi i formimit t& mykut, ju duhet té planifikoni njé
korrigjim e kurim profesional duke e pérfshiré edhe eliminimin e
shkageve. Mos e kryeni veté korrigjimin e kurimin! (pér informacione
mbi korrigjimin e kurimin dhe sgarimin e démeve, shihni adresat).

Né gofté se aty ka vetém njeréz té shéndetshém, atéheré ju si pronar,
mund t'i kérkoni veté démet e dyshuara nga lagéshtia. Megjithaté, edhe
pse mund té keté argumente pér myk té konsiderueshém ju nuk duhet
t'i largoni produktet ndértimore, pasi né kéto raste kérkohet korrigjim
e kurim nga stafi profesional. Ata i diné metodat pér kérkim té démeve
nga lagéshtia pa shkaktuar déme té tjera. Né rast se ato déme jané

té pranishme, menjéheré duhet eliminuar dhe sqaruar shkaku i tyre.
Démtimet e kategorisé 1 mund t'i largoni veté né bazé té broshurés
«Kujdes Myku», ndérsa ato té kategorisé 2 duhet té eliminohen
plotésisht dhe né ményré té sakté nga njé kompani me pérvojé (pér
informacione shihni adresat).

Matja e ajrit t&¢ dhomés me MVOC kryesisht nuk ndihmon edhe aq
shumé: pasi ajo as nuk éshté as e besueshme e as e dobishme.
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Né shtépiné gé e kané marré me qgira
Dorisi dhe burri i saj, disa mure jané
té njoma dhe né to formohet myk.

«Do té doja ta béja matjen e ajrit né
shtépi dhe té merrja njé vlerésim mbi
giendjen e mureve. Kujt mund t’i
drejtohem?», i shkruan ajo BAG-ut.

Sé pari, Dorisi dhe burri i saj duhet té
kontaktojné giradhénésin dhe ta njoftojné
mbi problemin e lagéshtisé dhe mykut.
Mijafton njé pérshkrim i démit me shkrim
dhe njé fotografi. Mé pas pérgjegjésia pér
korrigjimin e kurimin kalon te giradhénési.
Kétu nuk ka nevojé pér ndonjé vlierésim
apo matje té ajrit t&é dhomés. Matjet vetém
sa do t'i vértetojné asaj até gé éshte e
dukshme: formimin e mykut, i cili duhet té
eliminohet pér arsye shéndetésore.

Ralfi dhe giradhénési i banesés sé
tij nuk pajtohen mbi arsyen e formimit

té mykut né dy skajet e dhomeés.
Ralfi i drejtohet BAG-ut, pér té zgjidhur
ngérgin e krijuar.

Qiradhénési i Ralfit duhet té marré njé
specialist pér démtime strukturore dhe
fizike pér té gjetur arsyen. Sepse, pér

té beré korrigjimin e kurimin e duhur atij

i duhet té dijé shkaget. Nése Ralfi dhe
giradhénési i tij nuk arrijné té pajtohen
edhe pas njé sgarimi serioz té shkakut,
ata mund t'i drejtohen Komisionit té
Konflikteve. Procedura eshté falas.

Gjate periudhés pérgatitore, Ralfi mund
té késhillohet me shogatén e giraxhinjve
ndérsa giradhénési i tij me shogatén e
pronaréve té shtépive. BAG-u megjithaté,
nuk mund ta ndihmojé konkretisht Ralfin.



Zbulimii shkageve

Asnjé korrigjim e kurim nuk mund té sjellé ndonjé rezultat
té kénagshém, nése nuk sgarohet dhe ménjanohet, apo sé
paku neutralizohet, shkaku i njé lagéshtie té tepruar. Njé
ndér shkaget mé té€ shpeshta jané muret e jashtme té keg-
izoluara. Gjaté stinéve té ftohta té vitit, ato ftohen dhe
prandaj mbeten té njoma. Si rezultat vjen zhvillimi i mykut
né muret e jashtme si dhe né skajet e tyre. Temperatura e
ulét e dhomés, vetém sa e pérkegéson kété situaté jo té
favorshme.

Megjithaté, edhe né kushte optimale shfaget mjaft lagéshti
kur ne béjmé dush, banjé apo gatuajmé. Né gofté se ajo
lagéshti vazhdon pér njé kohé té gjaté dhe nuk zhduket
plotésisht, atéheré do té formohet myku dhe fillimisht né
vende té ftohta si dritare, korniza dritaresh dhe né muret e
jashtme. Nuk jané gjithmoné fajtoré banorét pér ajrosje té
pamjaftueshme: shkak pér njé ajrosje té pamjaftueshme
mund té jeté edhe ndonjé aspirator me defekt, ventilator i
ndotur i sobés, dritare shumé té vogla, apo dritaret gé
hapen vetém né ményré te pjerréet.

Ndodhé shumé rrallé g€ uji nga jashté té depértojé né ndér-
tesé duke béré gé té shkaktohen déme té shpeshta dhe
kércénuese té lagéshtisé. Shkaktaré mund té jené edhe
shiu i furishém, plasaritjet, mbulimi i démtuar i kulmit, ku-
llimi i pamjaftueshém, rriedhja e gypave apo lagéshtia e
tepruar e tokés.

Keshilla juridike falas pér giramarrées
dhe giradhénées

Mosmarréveshjet shpesh mund té evitohen nése shkaget
sgarohen nga njé specialist i pavarur. Né rast té kundért,
késhilla falas mund t& merrni prané Komisioneve té Konflik-
teve / Zyrave e giradhénies, shogatat e giramarrésve apo
pronaréve té€ shtépive (vetém pér anétarét e tyre). Merrni
parasysh kété sqgarim té specializuar pa rrezikuar lidhjen re-
ciproke giramarrés-giradhénés sipas hamendjeve perso-
nale (Shihni listén e adresave / Pyetje mbi ligjin e gira-
marrésve dhe giradhénésve).
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Korrigjimi e kurimi: Vetem korrigjimi
e kurimi profesional eshte
I arsyeshem

Nése korrigjimi e kurimi nuk béhet né kohé, atéheré shpen-
zimet pér té do té jené mé té medha. Megjithaté, korrigjimi
dhe kurimi i kérpudhave té mykut nuk éshté vetém i pane-
vojshém, por éshté edhe masé ekstreme sepse ekspozimi
ndaj komponentéve fungalé gjaté korrigjimit e kurimit
mund té rritet nga 1000 né 10000 fish. Shéndetin mund ta
démtojné si pluhuri ashtu edhe substancat kimike. Pér té
mos u rrezikuar as korrigjuesi e as banorét, korrigjimi e ku-
rimi i mykut duhet zbatuar sipas buletineve té Suva dhe té
Shoqgatés Zvicerane té Suvatuesve dhe Bojaxhinjve (SMGV).
Varésisht se sa serioze éshté situata, korrigjuesit duhet té
pajisen me rroba pune, doréza mbrojtése, maska mbroj-
tése si dhe syza mbrojtése. Né raste té tjera éshté e nevoj-
shme mbyllja e vendeve té korrigjimit e kurimit kundrejt
dhomave t€ tjera apo edhe pérkujdesja pér hyrje té ajrit té
pastér sidhe pér vakum né hapésirén gé do té korrigjohet e
kurohet. Pjesét e kérpudhave duhet té eliminohen gjit-
hmoné plotésisht, t&€ béhet tharja e vendeve té njoma si
dhe té eliminohen apo neutralizohen shkaqget e lagéshtisé
Sé tepruar.

Para pérdorimit té bojérave té brendshme biocide dhe ve-
shjes me suva té dhomave té ndenjes dhe ato té dités, sé
pari késhillohuni me BAG (Zyrén Federale té Shéndetit Pu-
blik) dhe shogatat SMGV (Shoqgatat Zvicerane té Suvatue-
sve dhe Bojaxhinjve) si dhe VSLF (Shogatén e Industrisé sé
Llakut dhe té Ngjyrave ), pasi g€ éshté e véshtiré té paras-
hikohen rreziget afatgjata te banorét. Sidogofté, amatorét
qé pérdorin mjete kundér mykut, duhet t'i kushtojné vémen-
dje shénimeve né paketim dhe ta mbrojné veten me syza
mbrojtése, maské mbrojtése si dhe rroba pune me méngé
té gjata. Mjetet kundér mykut nuk mund ta zévendésojné
korrigjimin e kurimin e tij.
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Nuk do te kete kurre (mé) formim
te mykut

Té interesuarit do té gjejné né broshurén «Kujdes Myku»
njé kapitull té téré mbitemén se si té parandalohet formimi
i mykut. Rekomandimet vijuese jané nga kjo broshuré:

Rekomandimi i BAG-ut mbi lagéshtiné e ajrit

té dhomés

Si rregull té pérgjithshém, BAG-u rekomandon gé né peri-
udhén e nxehté té keté njé lagéshti relative té ajrit t& dho-
més nga 30-50%. Ndérsa né ditét shumé té ftohta, ajo nuk
duhet té jeté mé e larté se 40%. Lagéshtia e ajrit mund té
ulet nése ne i ajrosim mé shpesh dhomat duke pasur
késhtu mée pak lagéshti.

Né vecanti duhen pasur kujdes apartamentet kritike
me paragqitje té dobét té lagéshtisé

Shmangni tharjen e rrobave apo pérdorimin e aparateve
pér njomje né hapésirat banuese gé kané probleme me la-
géshtire.

Ajrosja e duhur

Si rregull i pérgjithshém: ajrosini ambientet duke hapur té
t€ gjitha dyert dhe dritaret pér 5 deri 10 minuta té paktén 3
heré né dité. Ata té cilét gjaté dités nuk jané né shtépi,
mund ta béné kété né meéngjes, kur té kthehen né shtépi
dhe para gjumit. Ajrosja mundésisht duhet béré edhe mé
shpesh né ndértesat e vjetra, me dritare té reja por me izo-
lim té dobét termik. E njéjta gjé vlen edhe pér vendbanimet
ku shumé persona jetojné né njé hapésiré té vogél si dhe
pér ndértesat e reja apo ndértesat pas rinovimeve té
médha. Duhet shmangur ajrosjet konstante té hapésirave
me dritare té hapura né ményre té pjerrét, gjaté stinés sé
nxehté.

Gjaté gatimit, dushit, banjés apo hekurosjes, duhet ajrosur
apo aktivizuar menjéheré ventilatori ajrues nése pason
shumeé avull. Pajisjet e démtuara té ajrosjes duhen riparuar
menjéheré si dhe rregullisht t€ pastrohen ventilatorét e
sobés né kuzhiné. Dritaret e veshura me avull jané shenjé
e qarté e lagéshtisé sé larté.

Etienne qé prej njé viti éshté pronare
e njé banese té vjetér. Disa muaj mé
paré, u shfagén disa njolla né muret e
dhomés sé fémijéve. Gjaté dy javéve
té fundit né njé sipérfaqe prej rreth
gjysmé metri katror éshté shfaqur njé

myk i dukshém. Etienne éshté né dijeni
té njé problemi té méparshém me
lagéshtiné dhe éshté e shqgetésuar se
kétij muri té lagur i éshté dhéné vetém
njé shtresé boje.

Meé e mira éshté gé Etienne ta raportojné
démin tek administratori i pallatit. Pastaj
shkallén dhe shkakun e démtimit duhet

ta sgarojé njé profesionist i démeve
strukturore dhe fizike. Mbi kété bazé, me
ndihmén e rregulloreve té€ shogatés péer
bashképronési té ndértesave mbetet

pér t'u vendosur nése pérgjegjés éshté
Etienne apo komuna pér riparimin e démit
ose eliminimin e shkageve. Sidomos né
shtépi té vjetra, té izoluara keg dhe me
njé problem té fshehur té€ mykut, €shté e
kuptueshme gé né momente té tilla té
zbatohet nj€ korrigjim e kurim i pérgjit-
hshém i fasadées. Aty nuk eéshte beré nje
korrigjim e kurim profesional sepse démet
e lagéshtisé jané mbuluar me njé shtresée
t€ hollé me bojé kundér mykut. Por,
lagéshtia dhe komponentét pérbérés té
mykut jané ende té pranishém. Pikérisht
pér kéte, duhet sgaruar shkaku i lagéshtisé
sé larté si dhe té béhet ménjanimii saj.
Pastaj myku do duhej plotésisht eliminuar
sipas udhézimeve té fletépalosjes sé
Suva, té béhet tharja e ploté e mureve dhe
rregullimi i konstruksionit t&€ murit.



Né shtépiné e Manuelés né cdo dhomé
jané mykur fugat e dritareve. Pér kété
arsye qiradhénésja do déshironte gé né

ato dritare té vendoseshin fuga té reja.
«Mos ndoshta kemi shéndetin né rrezik
kétu?», déshiron té dijé Manuela nga
BAG-u.

Manuela nuk ka arsye pér t'u shgetésuar:
Pérderisa myku eshté i kufizuar vetém

né fugat e dritareve, kjo zoné éshté e
vogél dhe jo-problematike. Edhe zéven-
désimi i fugave nuk paraget asnjé
problem. Duke gené se nga myku nuk
éshté prekur vetem banja por t€ gjitha
dhomat, pér giradhénésin éshté njé punée
pak mé e ndérlikuar. Eshté miré gé ai té
kérkojé ndihmé nga njé profesionist i
démeve strukturore dhe fizike pér té
kuptuar arsyet e késaj rritjeje t€ mykut.
Né gofteé se dritaret jané té ftohta, ateherée
éshté mé miré té ndérrohen dritaret sesa
té béhet zévendésimi i fugave. Por né
gofté se ngarkesa e lagéshtisé éshté e
larté né té téré shtéping, atéheré se pari
duhet béré reduktimi i saj. Né kété rast
duhet marré né konsideraté mundésia gé
giramarrési ta bénte ajrosjen mé té
shpeshté té& dhomave pér té prodhuar me
pak lagéshti. Duhet verifikuar gjithashtu
nése mundésité ekzistuese pér ajrosje u
pérshtaten standardeve (SIA 180, SIA
382/1, shihni gjithashtu SIA 2023).

Ngrohja e duhur

Vecanérisht té€ ndjeshme jané ndértesat e vjetra t€ viteve
'60 dhe ‘70 (me mure té ftohta dhe té izoluara keq). Atje
nuk duhet vonuar fillimi i ngrohjes, por temperatura e dho-
mave duhet té rregullohet né 20 °C. Ndérsa né ndértesat e
ajrosura dhe té izoluara miré, nuk éshté aspak problema-
tike rénia e temperaturés sé dhomés, p.sh. né 18 °C né
dhomat e fjetjes.

Mobilimi i duhur

Perdet dhe orendité mund té pengojné garkullimin e ajrit
dhe té nxisin rritjen e mykut. Pér kété arsye rekomandohet
gé mes mobileve dhe mureve té jashtme té keté njé dis-
tancé prej 10 centimetrash. Gjithashtu edhe ormanét dhe
vitrinat e médha nuk duhet té€ mbéshteten né muret e jash-
tme té ftohta apo né skajet e mureve té jashtme. Né qofté
se kornizat e dritareve jané té ftohta, atéheré éshté me
miré té mos vendosen perde.

Korrigjimi e kurimi i duhur dhe sipas rregullit

Para se té béhet korrigjimi e kurimi i dritareve apo té ndér-
merret ndonjé masé tjetérizoluese, rekomandohet gé situ-
ata sé€ pari té vlerésohet nga ndonjé arkitekt apo inxhinier i
sistemeve té ajrimit. Né kété rast sé€ pari duhet vlerésuar
rreziku i démtimit té pjeséve té ndértimit (urat termike) si
dhe té kontrollohet sistemi i ajrosjes. Nése ekzistojné paji-
sjet pér ajrosje atéheré gjithashtu duhet vlerésuar mun-
désia e futjes sé ajrit shtesé. Vetém atéheré mund té jemi
té sigurt se nuk do té formohet myk pas njé apo dy viteve.

Armaturat izoluese higjienike duhet té zévendésohen me
kalimin e kohés: Pas disa viteve, armaturat izoluese do ta
humbin elasticitetin dhe tkurren e tyre. Fillimisht ato do té
prishen né anét e vaskave té dushit dhe té banjés e pastaj
uji do té depértojé né shtresat mé té thella.



Informacione shtesé

Broshura «Kujdes Myku» €shté krijuar nga sponsorizimi i

pérbashkét i BAG, HEV, MV dhe SVIT. Pérveg informacio-

neve té detajuara mbi temat e trajtuara né kété broshuré ju

do té gjeni edhe udhézime té hollésishme si ta béni veté

korrigjimin e kurimin.

— Shkarkoni: www.wohngifte.admin.ch > gesund wohnen
> Feuchtigkeitsprobleme und Schimmel

Fletépalosje mbi korrigjimin e kurimin e mykut nga Suva
dhe SMGV do t'i gjeni né www.suva.ch/waswo dhe né
www.malergipser.com
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Maria éshté njé person i lumtur dhe me
piképamje pozitive. Qé nga fémijéria ajo
vuan nga njé astmé e réndé alergjike.
Por ajo éshté mésuar me kété gjé.

Disa muaj mé paré ajo éshté sémur
réndé dhe ka marré njé diagnozé
serioze nga ABPA: Si pasojé, Maria vuan

nga njé sémundje alergjike e mush-
kérive nga kérpudhat e mykut Aspergil-
lus fumigatus. Mjeku e ka késhilluar até
se gjaté késaj sémundjeje éshté shumé
mé réndési mos-kontakti me kété lloj
kérpudhe. Maria u drejtua BAG-ut

me pyetje se si ajo mund ta realizojé
kété gjé.

Ne i kemi rekomanduar Maries broshurén
«Kujdes Myku». Ajo duhet t'i njohé tiparet
e kérpudhave té mykut e sidomos té€ llojit
A. fumigatus, pér té ditur se ku mund té
gjendet ai. Banesa e saj duhet t€ jeté
patjetér e thaté. Né asnjé rrethané, Maria
nuk duhet té jetojé né njé banesé ku ka
formim té mykut dhe as né banesa ku
béhet korrigjimi dhe kurimi i mykut. Ajo
duhet te heqgé doré edhe nga bimét
shtépiake si dhe nga mbledhja me grabujé
e gjetheve, kositja e barit dhe pune té
ndryshme né kopsht. Pér mé tepér Maria
duhet t€ mos shétisé dhe ecé népér
gjethe. Ajo nuk duhet ta plehérojé
kopshtin e saj me pleh t& kompostuar dhe
né asnjé rast né banesén e saj nuk duhet
té grumbullohen mbeturina organike.



Adresat tjera kryesore

Pyetje mbi ligjin e giramarrjes Sqarimi i démit

Shoqgata Zvicerane e Qiraxhinjve (MV /ASLOCA / ASI) Specialistét pér démtime strukturore dhe fiziké

Sektori Deutschschweiz, www.mieterverband.ch
Tel.: 043 243 40 40 apo MV-linja telefonike pér konsultime Adresat mund t'i gjeni né faget e verdha apo librin

ndértimore

mbi ligjin e giramarrjes: 0900 900 800 (CHF 3.70 pér telefonik.

minuté, shérbim nga linja fikse). Késhillimi ligjor falas Firmat e specializuara pér korrigjimin dhe kurimin kané né
pér anétarét. Ofrohet edhe njé konsultim me pagesé pér dispozicion eksperté té& ndértimeve dhe fizikes ndértimore
defektet né apartament. (shihni mé poshté).

Sektorét rajonalé té HEV dhe HVS u ofrojné anétaréve
té tyre (me pagesé) njé vlerésim profesional ndértimor té
http.//hev-schweiz.ch/2929.0.htm. Pér numrat e telefo- ndértesés sé tyre (pér adresén shihni mé lart).
nave té sektoréve rajonalé shihniné librin e telefonave apo

né fagen e internetit t& HEV. Késhillimi ligjor falas pér Shoqgata Zvicerane e Suvatuesve dhe Bojaxhinjve

anétaret. Kompani gé punésojné personel fiziko-ndértimor, dhe

mund t'i zbatojné veté sqarimet e démtimeve.
Shoqata Zvicerane e Shtépive (HVS)
www. hausverein.ch, Tel. 031 311 50 55 . Késhillimi ligjor Shoqgata eTermografisé Zvicér (theCH)

falas pér anétaret. Me ndihmén e imazheve termike, béhen té dukshme
sipérfaget e izoluara keq si dhe urat termike (Termografia).

Kompanité e shérbimit i gjeni né fagen: www.thech.ch

Kéto organe rajonale i késhillojné falas giramarrésit dhe

giradhénésit né ¢éshtjet gé kané té€ béjné me girané

si dhe i gjykojné mosmarréveshjet gjaté kontestimeve Eliminimi i kérpudhave té mykut

pé€rmes arbitrazhit.

Adresa: Kontaktoni administratén tuaj komunale apo Njé eliminim profesional i kérpudhave té mykut pason
sektorin rajonal té HEV apo MV (shihni mé lart). sipas buletinit t&€ Suva «Eliminimi i kérpudhave té mykut

né hapésirat e brendshme» pérkatésisht sipas buletinit
t& SMGV. Specifikimet né kéto fletépalosje i mbrojné
Késhilla nga agjencité e pronave té patundshme gjithashtu edhe banorét.

Shoqata Zvicerane e Pronés sé Patundshme (SVIT)

Kompanité e specializuara pér korrigjimin e kurimin

www.svit.ch, Telefon 044 434 78 88 Né ato raste kur ka formim té madh té mykut, preferohen
kompanité e specializuara me aftési ndértimore dhe me
pérvojé né korrigjimet e kurimet e médha té€ mykut.

0.0, Adresat: né faget e verdha apo numeératorin telefonik, me
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Shoqata e Suvatuesve dhe Bojaxhinjve 8

o
Adresat: fage e internetit http.//malergipser.com, né faget o o)
e verdha apo numératorin telefonik. S °

Korrigjimi dhe kurimi i kérpudhave té€ mykut dhe

restaurimi energjik i ndértesés

Gjaté korrigjimeve e kurimeve té médha té kérpudhave
t€ mykut ndoshta mund kérkohen shpenzime mé té vogla
me masa mbrojtése me radon si dhe atyre pér ruajtjen e
energjise.

Informacione rreth shérbimeve késhilluese mbi restauri-
min energjik t&€ ndértesave japin organet kantonale dhe
rajonale késhilluese energjetike si dhe ato profesionale
energjetike.

Adresat: Fage e internetit: www.bfe.admin.ch / dienstlei-
stungen > Dienstleistungen in meinem Kanton
Informacione mbi radonin mund t'i gjeni né fagen:
www.ch-radon.ch

Banimi dhe shéndeti

Agjencité kantonale profesionale té léndéve kimike

Kéto organe jané pérgjegjése pér zbatimin e legjislacionit
té Ieéndéve kimike dhe mund té késhillojné njerézit gé kané
probleme me substanca t& démshme né hapésirat e
brendshme.

Adresa: www.chemsuisse.ch

Zyra Federale e Shéndetésisé, Fachstelle Wohngifte

Ky organ éshté i pérkushtuar pér pérmirésimin e kushteve
né lidhje me njé jetesé mé té shéndetshme dhe jep
informacion mbi rreziget nga substancat e démshme né
hapésirén e brendshme. Ai nuk éshté pérgjegjés rreth
pyetjeve mbi ligjin e giramarrjes.

Internet: www.wohngifte.admin.ch

E-Mail: bag-chem@bag.admin.ch, Tel. 031 322 96 40







