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Covid-19-Asilamasi hakkinda bilgiler

Kisa ve 6nemli bilgiler ~

* 16 yas ustlndeki yiiksek risk altinda olan tiim kisilere sonbahar/kis doneminde Covid-19 agilamasi tavsiye
edilmektedir. Bunlar sunlardir:
- 65 yas ustindeki kisiler
- 16 yas ustindeki kronik bir hastaligi olan kisilere,
- 16 yas ustundeki Trisomie 21 hastahgi olan kigilere ve
» Ozellikle ylksek risk altinda olan kigiler agilama sayesinde agir bir hastalik seyrine karsi aylar boyunca
korunmalarini artirabilirler.
k * Hamileler, doktorlariyla yapabilecekleri bireysel bir gériisme sonucunda asi elde edebilirler. y

Neredeyse herkes zaten koronavirlsle temas etmis ve bagisiklik sistemleri buna gore virlsle basa ¢ikmistir. Aktiel mevcut viris
varyantlari risk faktori olmayan kisilerde gorece hafif bir hastalik seyrine neden olmaktadir. Kapali alanlarda temaslarin artmasi
nedeniyle, koronavirlis daha giigli bir sekilde dolasima girebilir ve dolayisiyla Covid-19'a yakalanma olasiligi artabilir.

Sonbahar/kis aylarinda kimlerin agilanmasi 6nerilir? Diger halk kesimleri i¢in gegerli olan nedir?

Covid 19 asilamasi, yiiksek risk altinda olan 16 yas ve 65 yasin altinda ve risk faktorli olmayan kisilerin tamami icin
Uzeri tim kisiler icin sonbahar/kis aylarinda onerilmektedir. sonbahar/kis aylarinda Covid-19 asilamasi 6nerilmemektedir.
Ozellikle risk altindaki bireylerde agir hastalik ilerlemesi riski Bu kisiler igin asl, hafif hastalikla enfeksiyonlara karsi kiigik ve
yuksektir ve bagisiklik korumasinda disus yasama kisa sureli bir koruma saglar.

olasiliklari daha yuksektir. Asi, birka¢ ay boyunca agir

B denl glik cal I bakicilar i¢in d I
hastaliga ve komplikasyonlarina karsi korumayi artirir. U nhedenie, sagiik galizanan ve bakicrar igin de agliama

onerilmemektedir. Ancak, bireysel degerlendirme ve kararin
ardindan seyri hafif hastalikla enfeksiyon riskini bir sekilde

Hangi kisiler yiiksek risk altindadir? azaltmak istiyorlarsa asi olabilirler.

a) 65 yas Ustlindeki kigiler
b) 16 yas Ustinde olup asagida belirtilen kronik

hastaliklarin bir tirtinden mustarip olan kisiler': Asilamanin zamanlamasi:
* Yiiksek tansiyon Covid-19 agilamasi igin ideal zaman Ekim ortasiyla Aralik

« Kalp ve dolasim sistemi hastaliklari ortasi arasindaki zamandir. Bu, son asllamadan 6 ay sonra
veya koronavirUs ile ortaya ¢ikan bilinen bir enfeksiyondan 6

Asilama hakkinda bilgiler

* Diyabet L . C
. AKGIG | lu hastalikl ay sonra yapllabilir. Diger aktif olmayan asi maddeleri iceren
Ka(rzwlsg:rr Ve solunum yolu hastalikiari diger asilar (6rn. grip asisi gibi) Covid-19 asilamasiyla es

zamanli, daha 6nce ya da daha sonra yaptirilabilir.
* Bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik ya da terapiler

« Asiri kilolu Kigiler (obezite, beden kitle indeksi BMI =35 ~ Asimaddesi: . N
kg/m?) Asilamanizi varyantlara uyarlanmis bir mMRNA asi maddesini

« Bébrek vetmexzlidi ya da Novavax’'in uyarlanmig proteinli agi maddesini iceren
wy . 9 bir asiyla yaptirin. Bu durumda agilamalarinizin daha 6nce
 Karaciger sirozu

hangi asi maddeleriyle yapilmis oldugu rol oynamaz.
c) 16 yas Ustlindeki Trisomie 21 hastaligi olan kisiler gias vie yapiimis g y

Onemli: Hamile ve emziren kadinlar ile bagisiklik
sistemi ciddi sekilde zayiflamis kisiler bir mRNA asisi ile

Hamile olan kisiler igin ne gegerlidir? asllama yaptirmalidir.

Hamile kadinlar, doktorlariyla bireysel olarak goristikten
sonra as! olabilirler. Asilama bireysel vakalarda faydali olabilir, ~ Alerjiler: Asi bilesenlerine karsi alerjiniz oldugu
clinkii birkag ay boyunca hastaligin agir seyrine karsi korumayr ~ dogrulanmissa, bir alerji uzmanina danisin.
artinr. Mevcut virls varyantlarinda, enfeksiyon sonucu gebelik

komplikasyonlari veya erken dogum riski énceki varyantlara

gore daha dusgUktir.

' Hastaliklara iliskin ayrintili listeyi buradan temin edebilirsiniz: Yiiksek risk
tasiyan kisilere iliskin kategoriler

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP

Confederaziun svizra Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Swiss Confederation


https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Kategorien%20besonders%20gefaehrdeter%20Personen.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Kategorien%20besonders%20gefaehrdeter%20Personen.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Kategorien%20besonders%20gefaehrdeter%20Personen.pdf
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Yan etkiler:

Her asida yan etkiler ortaya cikabilir. Bunlar genellikle zayif
ya da orta derecede olur ve ¢gabuk geger.

Sikga gorillen yan etkiler, kolunuzdaki asi oldugunuz yerde
meydana gelebilecek reaksiyonlar, kizarma ve gsisme ve de
bas agrisi ve yorgunluktur. Ayrica kas ve eklem agrilari ve
titreme, ates hissi ya da hafif ates gibi genel semptomlar da
ortaya cikabilir.

Cok nadiren siddetli yan etkiler gériiliir. Ornegin bazi kisilerde
direkt asilamadan sonra siddetli bir alerjik reaksiyon ortaya
cikabilir. Siddetli bir siskinlik, kizariklik, kasinti ya da nefes
darhgi seklinde bas gosterebilir. Nadir bazi durumlarda
asilamadan 14 gin sonra kalp kasinda ya da kalp zarinda
iltihaplanma gozlenmis olmakla birlikte bu ¢ogunlukla orta
derecede olmus ve iyi bir sekilde tedavisi yapilabilmigtir. Kalp
kasi iltihabinin tipik semptomlari gdgiste agri, nefes darlig
ve siddetli kalp ¢arpintisidir ve bu genellikle agilamadan 2
hafta sonradir.

Baska yan etkiler de ortaya ¢ikabilir. Belirtiler farkli sirelerde
devam edebilir. Covid 19 asisindan sonra ortaya ¢ikan ciddi
veya beklenmedik semptomlari lutfen bir doktora, eczaciya
veya asl merkezine bildirin.

Saglik sorunlari herhangi bir zamanda, bazen asilamadan
hemen sonra ortaya ¢ikabilir. Bu, asilamanin bir sonucu
olmak zorunda olduklari anlamina gelmez.

Masrafi:
Tavsiye edilen bir asi Ucretsizdir ve asagidakiler igin zorunlu
saglik sigortasi kapsamindadir:
— yuksek risk altindaki kisiler;
— hamileler, doktorlariyla yapabilecekleri bireysel bir
gOrisme sonucunda.
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Bunun disinda kendinizi nasil koruyabilirsiniz?
Koronavirise = yakalanma  riskini baska  onlemlerle
azaltabilirsiniz, 6rnegin kapali alanlarda maske takarak.

Bunun icin "Kendimizi koruyoruz" adli web sitesinden
yararlanin.

Diger Bilgiler 3

Infoline Coronavirus +41 58 463 00 00

— How does the COVID-19 vaccination work? | FOPH
(foph-coronavirus.ch)
— Frequently Asked Questions (FAQ) (admin.ch)



https://foph-coronavirus.ch/vaccination/how-does-vaccination-work/
https://foph-coronavirus.ch/vaccination/how-does-vaccination-work/
https://bag-coronavirus.ch/impfung/wie-funktioniert-die-impfung/
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-fragen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
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