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Informacoes sobre a vacina contra a Covid-19

O mais importante num relance ~N

* A todas as pessoas vulneraveis com mais de 16 anos recomenda-se tomar uma vacina contra a Covid-19 no
outono/inverno. Fazem parte das pessoas vulneraveis:
— as pessoas com mais de 65 anos
— as pessoas com mais de 16 anos com doengas cronicas
— as pessoas com mais de 16 anos com trissomia 21
* Ao vacinar-se, as pessoas vulneraveis podem melhorar a sua protegdo contra evolugdes graves da doenga por varios
meses.
* As gestantes podem tomar uma vacina apos esclarecimento individual pelo médico. )

.

Quase todas as pessoas ja tiveram contacto com o coronavirus. O seu sistema imunitario interagiu de forma correspondente
com o coronavirus. As variantes do virus atualmente circulantes causam evolugdes mais suaves da doenga em pessoas
sem fatores de risco. Devido ao contacto mais frequente em espagos interiores, o coronavirus pode circular mais

intensivamente, aumentando a probabilidade de contrair Covid-19.

A quem se recomenda tomar uma vacina no
outono/inverno?

A todas as pessoas vulneraveis com mais de 16 anos
recomenda-se tomar uma vacina contra a Covid-19 no
outono/inverno. As pessoas vulneraveis tém maior risco de
apresentar uma evolugao mais grave da doencga e nelas é
mais provavel que a imunizacao diminua mais rapidamente.
A vacina melhora a prote¢éo contra uma doenga grave e as
suas complicagbes durante varios meses.

Quais pessoas sdo consideradas vulneraveis?
a) As pessoas com mais de 65 anos
b) As pessoas com mais de 16 anos com determinadas

formas das seguintes doengas cronicas’:

* Tenséo alta

* Doencas cardiovasculares

¢ Diabetes

* Doencas respiratérias ou pulmonares

* Cancro

* Doencas e terapias que conduzem a um
enfraquecimento do sistema imunitario
Obesidade (IMC 235 kg/m?)

¢ Insuficiéncia renal

¢ Cirrose hepatica
c) Pessoas com mais de 16 anos com trissomia 21

O que se aplica as gestantes?

As gestantes podem tomar uma vacina apos esclarecimento
individual pelo médico. E possivel recomendar a vacinagéo
em casos individuais, visto que melhora a protegdo contra
uma doenga grave durante varios meses. Nas atuais
variantes do virus, o risco de complicagdes na gravidez ou
de parto prematuro devido a uma infegao € inferior ao das
variantes anteriores.

' A lista detalhada das doengas consta de: Categorias de pessoas vulneraveis

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Office fédéral de la santé publique OFSP
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Swiss Confederation

O que se aplica aos restantes grupos populacionais?

A todas as outras pessoas com idade inferior a 65 anos sem
fatores de risco ndo se recomenda uma vacina contra a
Covid-19 no outono/inverno. A vacina oferece-lhes protecao
reduzida e breve contra infegbes com evolugdo suave da
doenga.

Por exemplo, também nao se recomenda uma vacina aos
profissionais de saude e cuidadores. Podem tomar uma
vacina se, apos esclarecimento e decisao individuais pelo
médico, quiserem reduzir o risco de uma infegdo com
evolucao suave da doenca.

Informagodes sobre a vacina

Altura da vacina:

A altura ideal para tomar uma vacina contra a Covid-19 é
entre meados de outubro e meados de dezembro. A vacina
pode ser tomada a partir de 6 meses apds a ultima vacina
ou a partir de 6 meses apos uma infegao conhecida com o
coronavirus. Outras vacinagdes com vacinas inativadas (p.
ex., a vacina contra a gripe) podem ser administradas
simultaneamente, antes ou apdés uma vacina contra a
Covid-19.

Vacina:

Deixe-se vacinar com uma vacina mRNA adaptada as
atuais variantes do virus ou com a vacina de proteina
adaptada Novavax. Nisso, ndo € importante qual vacina foi
administrada nas vacinacgdes anteriores.

Importante: Gestantes e maes lactantes, bem como
as pessoas com sistema imunitario fortemente
comprometido devem vacinar-se com uma vacina
mRNA.

Alergias: Se tiver alergias comprovadas contra

componentes das vacinas, consulte um alergologista.


https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Kategorien%20besonders%20gefaehrdeter%20Personen.pdf
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Efeitos secundarios:
Todas as vacinas
Geralmente, sao
rapidamente.

secundarios.
passam

podem ter efeitos
fracos a moderados e

Os efeitos secundarios mais frequentes incluem reagdes no
ponto de injecdo tais como vermelhiddo e inchaco, bem
como dores de cabeca e fadiga. Além disso, podem ocorrer
dores musculares e articulares e sintomas gerais tais como
calafrios, sensacgao febril ou febre.

Em casos muito raros ha efeitos secundarios graves. Assim,
pessoas individuais tiveram uma reacgao alérgica grave logo
apos a vacinagao. Esta manifesta-se por um forte inchago,
vermelhiddo, prurido ou dispneia. Em casos muito raros,
inflamagbes do mdusculo cardiaco ou do pericardio
geralmente suaves foram observadas dentro de 14 dias
apos a vacinagdo, as quais puderam ser bem ftratadas.
Sintomas tipicos de uma miocardite sdo dores no peito,
dispneia e palpitagdo forte, geralmente dentro de 2
semanas apos a vacinagao.

Podem ocorrer outros efeitos secundarios. A duragdo dos
sintomas pode variar. Comunique sintomas graves ou
inesperados apos uma vacina contra a Covid-19 a um
médico, um farmacéutico ou ao local de vacinagéo.

Podem ocorrer problemas de saude a qualquer momento,
por vezes também diretamente a seguir a uma vacina. Isto
nao significa que sejam uma consequéncia da vacina.

Custos:
Uma vacina recomendada pelo seu médico é gratis e sera
assumida pelo seu seguro de doenga obrigatorio para
— pessoas vulneraveis;
— gestantes apos esclarecimento individual pelo
médico.

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Office fédéral de la santé publique OFSP
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Swiss Confederation

Atualizado aos 11-09-2023
2/2

Como me posso proteger adicionalmente?

Pode reduzir o risco de uma infegdo com o coronavirus
através de outras medidas, p. ex., usando uma mascara nos
espacos interiores.

Para o feito, oriente-se pelo site «Como nos protegemos».

Informagodes

Infoline sobre coronavirus +41 58 463 00 00
— Como funciona a vacina contra a Covid-19?

— Perguntas mais frequentes (FAQ) (admin.ch)



https://bag-coronavirus.ch/impfung/wie-funktioniert-die-impfung/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-fragen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
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