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17/18 UBERTRAGBARE KRANKHEITEN

Meldungen Infektionskrankheiten
Stand am Ende der 15. Woche (17.4.2018)¢

@ Arzt- oder Labormeldungen laut Meldeverordnung. Ausgeschlossen sind Falle von Personen mit Wohnsitz ausserhalb der Schweiz bzw. des Firstentums Liechten-
stein. Zahlen provisorisch nach Eingangsdatum. Bei den in grauer Schrift angegebenen Daten handelt es sich um annualisierte Angaben: Félle pro Jahr und
100000 Personen der Wohnbevdlkerung (gemass Statistischem Jahrbuch der Schweiz). Die annualisierte Inzidenz erlaubt einen Vergleich unterschiedlicher Zeit-
perioden.

Siehe Influenzaiiberwachung im Sentinella-Meldesystem www.bag.admin.ch/grippebericht.

Ausgeschlossen sind materno-fétale Roteln.

Bei schwangeren Frauen und Neugeborenen

Die Meldepflicht fur die Zika-Virus-Infektion wurde auf den 7.3.2016 eingefiihrt.

Eingeschlossen sind Falle von Haut- und Rachendiphtherie, aktuell gibt es ausschliesslich Félle von Hautdiphtherie.

- o a o o

Infektionskrankheiten:
Stand am Ende der 15. Woche (17.4.2018)z

Woche 15 letzte 4Wochen letzte 52 Wochen seit Jahresbeginn

2018 2017 2016 2018 2017 2016 2018 2017 2016 2018 2017 2016

Respiratorische Ubertragung

Haemophilus influenzae: 3 4 4 15 11 13 137 110 102 83 37 44
invasive Erkrankung 180 250 250 230 170 200 160 130 120 260 150  1.80
Influenzavirus-Infektion, 112 7 92 1547 109 903 14926 9540 3637 13464 7639 3409
saisonale Typen und 68.90 430 5660 23780 16.80 138.80 176.50 112.80 43.00 551.90 313.10 139.70
Subtypen®
. 7 2 2 32 16 4 525 374 394 114 80 71
Legionellose 430 120 120 490 250 220 620 440 470 470 330  2.90
Masern 2 1 3 9 7 60 116 35 17 62 11
120 060 050 140 110 070 140 040 070 250 040
Meningokokken: 1 1 3 4 3 53 63 39 30 32 19
invasive Erkrankung 060 060 050 060 050 060 070 050 120 130 080
Pneumokokken: 31 15 28 124 74 104 1023 922 857 523 44l 358
invasive Erkrankung 19.10 920 1720 1910 1140 1600 1210 10.90 1010 2140 1810 1470
. 2 1 1
Roteln 0.02 001  0.04
Roteln, materno-fotald
8 4 67 32 42 550 606 549 168 154 159
Tuberkulose 4.90 250 1030 490 650 650 720 650 690 630  6.50

Faeco-orale Ubertragung

41 45 95 245 317 413 6820 7150 7400 1363 1371 1960

Campylobacteriose 2520 2770 5840 3770 4870 6350 8060 8450 8750 5590 56.20 80.30
Enterohdmorrhagische 14 5 6 36 35 26 760 486 359 178 116 101
E.-coli-Infektion 860 310 370 550 540 400 900 580 420 730 480 410
L 2 5 2 110 52 47 21 25 14
Hepatitis A 1.20 0.80 030 130 060 060 090 100 060
L 1 14 14
Hepatitis E 0.20 0.20 0.60
L 2 6 2 5 53 46 53 19 11 17
Listeriose 120 090 030 08 060 050 060 080 040  0.70
Salmonellose, S. typhi/ 2 27 18 17 6 1 6
paratyphi 030 030 020 020 020 004 020
" 19 10 29 59 49 91 1894 1456 1441 306 244 295
Salmonellose, Ubrige 1170 620 1780 910 750 1400 2240 1720 1700 1250 1000 1210
. 6 2 18 6 8§ 159 144 215 48 31 66
Shigellose 3.70 120 280 090 120 190 170 250 200 130 270
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Woche 15 letzte 4Wochen letzte 52 Wochen seit Jahresbeginn

2018 2017 2016 | 2018 2017 2016 | 2018 2017 2016 | 2018 2017 2016

Durch Blut oder sexuell iibertragen
1 2 2 7 4 80 76 82 21 23 17
0.60 1.20 0.30 1.10 0.60 1.00 0.90 1.00 0.90 0.90 0.70

Chlamvdiose 201 143 225 744 832 829 10965 10973 10538 3089 3231 3243
y 123.60 8790 138.30 114.40 12790 12740 129.60 129.70 124.60 126.60 132.40 132.90

44 2l 44 158 159 203 2411 2409 2085 691 688 695

Aids

Gonorrhos 2700 1290 2700 2430 2440 3120 2850 2850 2460 2830 2820 2850
o 1 1 4 3 30 36 37 4 6 14
Hepatitis B, akut 060 0.0 060 050 040 040 040 020 020 080
Hepatitis B, 12 21 34 60 94 112 1183 1316 1489 332 349 481
total Meldungen
o 1 1 2 28 42 53 2 13 14
Hepatitis C, akut 0.60 020 030 030 050 060 008 050  0.60
Hepatitis C, 15 23 36 70 102 111 1339 1445 1454 360 420 492
total Meldungen
. 4 7 16 20 27 45 427 519 561 106 146 173
HIV-Infektion 250 430 980 310 420 690 500 610 660 430 600 710
Svohilis 31 14 21 116 104 78 1373 1109 1017 495 351 295
yp 19.10 860 1290 1780 16.00 1200 1620 1310 12.00 2030 1440 12.10

Zoonosen und andere durch Vektoren {ibertragbare Krankheiten

1 2 6 10 2 1 4 1
Brucellose 020 0.30 007 010 002 004 020 004
. . 2 16 23 36 1 3 13
Chikungunya-Fieber 0.30 020 030 040 004 010 050
. 2 4 7 10 18 156 172 216 45 43 72
Dengue-Fleber 120 250 110 150 280 180 200 260 180 180  3.00
. 1 1
Gelbfieber 0.0l 0.04
. . 1 3 1
Hantavirus-Infektion 0.01 0.04 0.01
Malaria 10 5 3 26 21 21 346 325 429 91 88 78
620 310 180 400 320 320 410 380 510 370 360  3.20
. 1 2 7 3 35 50 40 9 13 11
0-Fieber 0.60 030 110 050 040 060 050 040 050  0.40
N 1 2
Trichinellose 0.01 0.02
- 4 1 6 1 127 64 51 10 13 6
Tulardmie 250 020 090 020 150 080 060 040 050  0.20
West-Nil-Fieber
N 1 5 2 7 270 207 122 7 7 2
Zeckenenzephalitis 060  3.10 030 110 320 240 140 030 030 008
o . 1 1 4 16 42 15 3 3 15
Zika-Virus Infektion 0.60 020 060 020 050 020 010 010 0.0
Andere Meldungen
. 2 2 2
Botulismus 0.02 0.02 0.02
Creutzfeldt-Jakob- 1 1 1 3 16 12 17 3 4 6
Krankheit 060  0.60 020 050 020 010 020 010 020  0.20
. iy 1 1 2 4 12 2
Diphtherle 0.60 020 002 005 010 0.08
1
Tetanus 001
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Sentinella-Statistik

Provisorische Daten

Sentinella:
Anzahl Meldungen (N) der letzten 4 Wochen bis am 13.4.2018 und Inzidenz pro 1000 Konsultationen (N/10°)
Freiwillige Erhebung bei Hauséarztinnen und Hausérzten (Allgemeinpraktiker, Internisten und Padiater)

| Mittel4Wochen

N N/10° N N/10° N N/10° N N/10° N N/10°
Influenzaverdacht 207 16.2 140 13.0 51 6.1 46 4.5 111 10.0
Mumps 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pertussis 4 0.3 1 0.1 0 0 0 0 1.3 0.1
Zeckenstiche 1 0.1 0 0 1 0.1 3 0.3 1.3 0.1
Lyme-Borreliose 0 0 0 0 2 0.2 2 0.2 1 0.1
Herpes Zoster 8 0.6 12 1.1 10 1.2 8 0.8 9.5 0.9
Post-Zoster-Neuralgie 3 0.2 0 0 1 0.1 0 0 1 0.1
Meldende Arzte 145 143 116 115 129.8

Wochenbericht
zu den grippeahnlichen Erkrankungen

Grippeahnliche Erkrankungen treten in unseren Breitengraden saisonal auf. Bisher konnte
jeden Winter eine Grippewelle festgestellt werden. Von Jahr zu Jahr variieren aber deren
Intensitat, die Lange, die Art der zirkulierenden Virenstamme und die Auswirkungen auf
die Bevélkerung. Um die Bevdlkerung und die Arzteschaft rechtzeitig iber das Eintreffen
bzw. Auftreten der Grippewelle und die Abdeckung durch den Grippeimpfstoff informieren
zu konnen, erstattet das BAG zwischen Oktober und April wochentlich Bericht und gibt -
falls erforderlich - eine Risikobeurteilung ab.

Der saisonale epidemische Schwellenwert ist nach einer von 115 Arztinnen und Arzten des Sentinella-Meldesystems

15 Wochen dauernden Grippewelle wieder unterschritten; 4,5 Grippeverdachtsfalle pro 1000 Konsultationen gemeldet.
somit ist die Epidemie grippedhnlicher Erkrankungen 2017/18 Dies entspricht hochgerechnet einer Inzidenz von 32 Féllen pro
beendet. 100000 Einwohner.

Woche 15/2018 Die Inzidenz liegt seit Woche 14/2018 unter dem nationa-
Grippeahnliche Erkrankungen kommen schweizweit spora- len epidemischen Schwellenwert. Die Epidemie 2017/18

disch verbreitet vor. Wahrend der Woche 15/2018 wurden hatte ihren primaren Hohepunkt in der Woche 2/2018 mit

BAG-Bulletin 17 vom 23. April 2018



UBERTRAGBARE KRANKHEITEN

Grafik 1

Anzahl wochentliche Konsultationen aufgrund grippeahnlicher Erkrankungen, hochgerechnet auf 100000 Einwohner
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361 Grippeverdachtsfallen pro 100000 Einwohner, und einen
sekundaren Hohepunkt in der Woche 4/2018 mit 354 Grippe-
verdachtsfallen pro 100000 Einwohner. Sie erstreckte sich
Uber 15 Wochen (Grafik 1).

Die Inzidenz ist in der Altersklasse der 0- bis 4-Jahrigen am
hochsten. (Tabelle 1).

Grippeahnliche Erkrankungen sind in der Region 4 (LU, NW,
OW, SZ, UR, ZG) weit verbreitet, und in den Ubrigen Regionen
sporadisch verbreitet (Grafik 2, Kasten).

Tabelle 1:
Altersspezifische Inzidenzen fiir die Woche 15/2018

Trend

Grippebedingte Konsultationen
pro 100000 Einwohner

Inzidenz nach Altersklasse

0-4Jahre 69 -
5-14Jahre 0 -
15-29Jahre 32 -
30-64Jahre 37 -
265 Jahre 28 -
Schweiz 32 -

In der Woche 15/2018 wies das Nationale Referenzzentrum
fur Influenza (CNRI) im Rahmen der Sentinella-Uberwachung
in den 13 untersuchten Abstrichen 2 Influenza B Viren und

1 Influenza A Virus nach.

Tabelle 2:

Zirkulierende Influenzaviren in der Schweiz
Haufigkeit der isolierten Influenzatypen und -subtypen
sowie -linien sowie Abdeckung dieser Viren durch die
Grippeimpfstoffe 2017/18.

Woche Saison 2017/18 kumulativ
15/2018
Viren- Viren- Impfstoff-
verteilung verteilung abdeckung
A |
Influenza-positive Pro-  3vonl3 743vonle84 28% 94%
ben (23 %) (58 %)
B Victoria 0% 1% 25% 25%
BYamagata 0% 66 % 0% 100%
B Linie nicht bestimmt 67 % 4%
A(H3N2) 0% 5% 100% 100%
A(HIN1)pdm09 0% 23% 100% 100%
Anicht subtypisiert 33% 1%

A Abgedeckt durch trivalenten Impfstoff 2017/18
m Abgedeckt durch quadrivalenten Impfstoff2017/18
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Grafik 2

Inzidenz pro 100000 Einwohner und Verbreitung nach Sentinella-Regionen fiir die Woche 15/2018

weit verbreitet

verbreitet

sporadisch

Region 1 (GE, NE, VD, VS), Region 2 (BE, FR, JUJ, Region 3 (AG, BL, BS, S0J, Region 4 (LU, NW, OW, SZ, UR, ZG), Region 5 (Al, AR, GL, SG, SH, TG,
ZH), Region 6 (GR, TI). Grau: keine Verbreitung; Blau: Verbreitung sporadisch; Orange: verbreitet; Rot: weit verbreitet

Seit Beginn der Grippesaison konnte das CNRI aus Stichproben
der von Sentinella-Arztinnen und -Arzten eingeschickten Ab-
striche mittels Hdmagglutinationsinhibitions-Tests die folgen-
den Virenstamme identifizieren:

Influenza A(HTN1)pdmQ9 Influenza B-Victoria

— A/California/7/2009 — B/Norway/2409/2017
— A/Michigan/45/2015 — B/Brisbane/60/2008
— A/Hong Kong/3934/2011

— A/St Petersburg/27/2011 Influenza B-Yamagata

— B/Novosibirsk/1/2012
Influenza A(H3N2) — B/Puket/3073/2013
— A/Hong Kong/4801/2014 — B/Wisconsin/1/2010
— A/Switzerland/9715293/2013
— A/Slovenia/3188/2015

— A/Singapore/INFIMH-016-19/2016

Die charakterisierten Influenzaviren der Subtypen A(H1N1)
pdm09 und A(H3N2) werden durch die Impfstoffe der Saison
2017/18 alle abgedeckt, die Influenzaviren der Linie B-Victoria
nur zum Teil. Die Influenzaviren der Linie B-Yamagata werden
durch die quadrivalenten, jedoch nicht durch die trivalenten
Impfstoffe der Saison 2017/18 abgedeckt.

Die WHO hat am 22. Februar 2018 die Empfehlungen fiir die
Zusammensetzung der Grippeimpfstoffe flr die nérdliche Hemi-
sphare in der Saison 2018/19 publiziert [1]. Im Vergleich zu den
Impfstoffen der aktuellen Saison 2017/18 [2] wurden die Viren
der Linie B-Victoria sowie des Subtyps A(H3N2) ersetzt, um die
zirkulierenden Viren besser abdecken zu kénnen (Tabelle 3).
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Tabelle 3:
WHO Empfehlungen zur Zusammensetzung
der Grippeimpfstoffe

Empfehlungen2017/18 Empfehlungen2018/19
[2] (1]

BVictoria B/Brisbane/60/2008 Am B/Colorado/06/2017 AR
BYamagata B/Phuket/3073/2013 W B/Phuket/3073/2013 | |

A(H3N2) A/HongKong/4801/2014 Am A/Singapore/INFIMH-

16-0019/2016 Anm
A(HIN1) A/Michigan/45/2015 Am A/Michigan/45/2015 Anm
pdm09

A trivalente Impfstoffe
B guadrivalente Impfstoffe

Internationale Situation

Die Intensitat der grippedhnlichen Erkrankungen war in den
vergangenen Wochen je nach Land tief bis mittelhoch [3], je-
doch Uberall mit sinkendem Trend [4-6].

In Nordamerika sind mehrheitlich Influenzaviren des Subtyps
A(H3N2) und nun zunehmend Viren der B Yamagata-Linie im
Umlauf [4, 5]. Europa und einige Regionen Asiens verzeichnen
hingegen hauptsachlich Viren der B Yamagata-Linie und des
Subtyps A(HINT)pdmO09, seltener Viren des Subtyps A(H3N2),
mit komplexer geografischer Verteilung [3, 6].
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GLOSSAR

Epid. Schwellenwert:

Das Niveau der Inzidenz, ab dem man von einer Epidemie spricht, basiert auf einem Durch-

schnitt der letzten zehn Saisons. Der epidemische Schwellenwert fur die Saison 2017/18 liegt
bei 68 Grippeverdachtsfallen pro 100000 Einwohner.

Vergleich der aktuellen Inzidenz zum historischen Inzidenzverlauf. Sie wird wahrend der

Epidemie beurteilt und in vier Kategorien unterteilt: niedrig, mittelhoch, hoch und sehr hoch.

Anzahl Falle pro 100000 Einwohner; basiert auf der Anzahl Falle pro Arzt-Patient-Kontakte.

Vergleich der Inzidenz der aktuellen Woche zu den beiden vorhergehenden Wochen. Der Trend

wird nur wahrend der Epidemie bestimmt und in drei Kategorien unterteilt: steigend, konstant

e dem Anteil der meldenden Sentinella-Arztinnen und -Arzte, die Grippeverdachtsfélle

Sie ist in folgende Kategorien unterteilt: keine, sporadisch, verbreitet, weit verbreitet.

Intensitat:
Inzidenz:
Trend:

und sinkend.
Verbreitung: Die Verbreitung basiert auf

diagnostizierten und
¢ dem Nachweis von Influenzaviren am CNRI.
Kontakt

Bundesamt fur Gesundheit
Direktionsbereich Offentliche Gesundheit
Abteilung Ubertragbare Krankheiten
Telefon 058 463 87 06

E-Mail epi@bag.admin.ch

Medienschaffende
Telefon 058 462 95 05
E-Mail media@bag.admin.ch
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Die Sentinel-Uberwachung der Grippe und der
grippeahnlichen Erkrankungen in der Schweiz

Die epidemiologische Beurteilung der saisonalen Grippe
beruht auf

e wochentlichen Meldungen von Grippeverdachtsfallen
von Arztinnen und Arzten, die dem Sentinella-Mel-
desystem angeschlossen sind,

e Untersuchungen von Nasenrachenabstrichen am Natio-
nalen Referenzzentrum fur Influenza (CNRI) in Genf und

e den Laborbestatigungen aller Influenzasubtypen, die
im Rahmen der obligatorischen Meldepflicht ans BAG
Ubermittelt werden.

Die Typisierungen durch das CNRI in Zusammenarbeit mit
dem Sentinella-Meldesystem erlauben die laufende Uber-
wachung der in der Schweiz zirkulierenden Grippeviren.

Besten Dank an alle meldenden Sentinella-Arztinnen und
-Arzte. Ihre wertvolle Mitarbeit macht die Grippetiber-
wachung in der Schweiz erst maglich.
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Elektronischer Impfausweis:

wachsende Nutzerzahl

Der elektronische Impfausweis wird immer mehr genutzt: Die Zahl der Dossiers auf
www.meineimpfungen.ch liegt nun bei Uber 150000; das entspricht einer Zunahme von
20 Prozent innerhalb eines Jahres. Damit der elektronische Impfausweis aber in Zukunft
zur Norm wird und die Papierversion verdrangt, sind noch bedeutende Anstrengungen
erforderlich. Das Bundesamt fir Gesundheit (BAG) unterstiitzt daher eine Sensibilisie-
rungskampagne in Arztpraxen. Fur die Bevolkerung ist die Validierung des elektronischen
Impfausweises Uber die Website www.meineimpfungen.ch anlasslich der vom 23. bis zum

29. April 2018 dauernden Europaischen Impfwoche kostenlos.

Der elektronische Impfausweis erleichtert die Arbeit aller Ge-
sundheitsfachpersonen, die in der Impfberatung aktiv sind.
Die Software ist in der Lage, die einem Patienten oder einer
Patientin verabreichten Impfungen zu analysieren und dann
Empfehlungen zu den fehlenden Impfungen abzugeben. Sie
ermdglicht so einen wichtigen Zeitgewinn. lhre Zuverlassigkeit
ist ebenfalls gewahrleistet, denn die Empfehlungen entspre-
chen immer dem neusten Stand des Schweizerischen Impf-
plans.

Seit 2017 fuhrt die Stiftung meineimpfungen mit der Unter-
stitzung des BAG eine Sensibilisierungskampagne in den
Arztpraxen durch. Die Kampagne wird 2018 in den Praxen
weitergeflhrt, die in Bezug auf die Patientenzahl ein grosses
Potenzial aufweisen. Heute nutzen fast 6000 Gesundheits-
fachpersonen den elektronischen Impfausweis bereits.
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Kostenlose Validierung des Impfausweises

Auch den Patientinnen und Patienten bietet der elektronische
Impfausweis mehrere Vorteile. Die Gefahr, das Dokument zu
verlegen, besteht im Gegensatz zur Papierversion nicht mehr,
und man kann Uberall und jederzeit auf den elektronischen
Impfausweis zugreifen. Das kann auf einer Reise, aber auch in
einem Notfall sehr nttzlich sein, denn so lassen sich doppelte
und Uberflussige Impfungen vermeiden. Ausserdem kann man
sich per E-Mail oder SMS benachrichtigen lassen, wenn eine
empfohlene Auffrischimpfung fallig wird.

Der elektronische Impfausweis kann anlasslich der Europai-
schen Impfwoche kostenlos validiert werden. Dazu gentgt es,
zwischen dem 23. April und dem 6. Mai die Website
www.meineimpfungen.ch aufzurufen und dort ein Foto seines
Papier-Impfausweises hochzuladen.

Weitere Informationen
BAG, Medienstelle
Telefon 058 462 95 05 oder media@bag.admin.ch


http://www.meineimpfungen.ch
http://www.meineimpfungen.ch
http://www.meineimpfungen.ch
mailto:media@bag.admin.ch
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Europaische Impfwoche 23.-29. April 2018:
der schweizerische elektronische Impfausweis

Im Rahmen der Europdischen Impfwoche ist es interessierten Personen wiederum maoglich,
mit Hilfe des Online-Dienstes DATAVAC kostenlos Impfungen im elektronischen Impfausweis
erfassen und validieren zu lassen:

¢ Online-Angebot auf www.meineimpfungen.ch vom 23.4. bis 6.5. fur die ersten
1000 Anfragen.

¢ Das Angebot ist auch fiir Besitzer der App MyViavac gultig, die Bestellung muss jedoch
Uber die Webplattform gemacht werden.

e Zusatzlich kdnnen Fachpersonen tber www.meineimpfungen.ch fir ihre Patienten/-innen
bzw. Kunden/-innen Faltblatter mit Vouchers fir die Gratisvalidierung (gultig bis 31.12.2018)
bestellen.

Folgende Drucksachen zum elektronischen Impfausweis kdnnen Sie kostenlos und bequem
online auf www.bundespublikationen.admin.ch bestellen (Bestellnummer als Suchbegriff):

Der schweizerische
elektronische
IMPFAUSWEIS

sicher — p andig

viovac 23PACE

[+

VKS
o | AMECS

311.232 311.238

Flyer Der schweizerische elektronische Impfausweis Faltblatt Der schweizerische elektronische Impfausweis
Flyer mit Informationen zum schweizerischen elektroni- Faltblatt mit ausfihrlichen Informationen zur Erstellung und

schen Impfausweis, in vier Sprachen erhaltlich. Nutzung des schweizerischen elektronischen Impfausweises,

in drei Sprachen erhaltlich.

Kontakt:

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Direktionsbereich Offentliche Gesundheit
Abteilung Ubertragbare Krankheiten
Telefon 058 463 87 06
epi@bag.admin.ch
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Reisemedizin

Impfungen und Malariaschutz bel Auslandreisen.
cmpfehlungen Stand Marz 2018

Mitgeteilt vom Zentrum fur Reisemedizin, Institut fur Epidemiologie, Biostatistik und
Pravention der Universitat Zurich und dem Schweizerischen Tropen- und Public Health-

Institut, Basel

Wichtige Anderungen seit Juli 2017 sind durch einen blauen
Hintergrund gekennzeichnet.

In den auf der Liste nicht erwdhnten Landern gelten die
allgemeinen Reiseempfehlungen und die Richtlinien des
Schweizerischen Impfplans. Erklarungen zu den publizierten
Anderungen finden sich in der Spalte «<Bemerkungen» in
blau.

Bei Visumspflichtigen kénnen weitere Impfungen erforderlich
sein (Abklarung bei Konsulat/Botschaft). Auch die Einreise-
bestimmungen fir Patienten mit einer HIV-Infektion mussen
dort eingeholt werden, ggf. Ausktnfte Gber die Patienten-
organisation «European Aids treatment group».
www.eatg.org/hivtravel/

Anderungen der aktuellen Empfehlungen/Vorschriften wer-
den in den NEWS von Safetravel® (www.safetravel.ch) und

Tropimed® (www.tropimed.ch) publiziert.

Abkiirzungen

YF = Gelbfieber, HA = Hepatitis A, HB = Hepatitis B, Ty = Abdominaltyphus, Ra = Rabies, Me = Meningokokkeninfektionen, TBE = Tick-borne Encephalitis: Frihsommermeningo-
enzephalitis (FSME) oder Russian Spring Summer Encephalitis (RSSE], JE = Japanische Enzephalitis, Ch = Cholera, DT = Diphtherie-Tetanus, Po = Polio, Div = Diverses,
1-12 = Januar-Dezember, d = Tag, Distr = Distrikt, E = Osten, N = Norden, S = Sliden, W = Westen, obl = obligatorisch, Prov = Provinz, VFR= Visiting Friends and Relatives:
Migranten (inkL. Familie oder Freunde, bei welchen man von einem hdheren Expositionsrisiko gegeniiber gewissen Infektionskrankheiten ausgeht), welche die Verwandt-
schaft/Freunde im Heimatland besuchen.

Malaria: Siehe: Malariaschutz flr Kurzzeitaufenthalter und Malariaprophylaxe (Karte): www.bag.admin.ch/malaria

Risiko: 0 = kein Risiko, m = Meter Uber dem Meeresspeigel, 1-12 = Januar-Dezember, - = keine Malaria im Land

In allen Malariarisikogebieten: Miickenschutzmassnahmen in der Démmerung und nachts (Repellentien, impréagnierte Kleider,
Muckennetze). Ein Miickenschutz ist je nach Land auch tagsiiber empfohlen, um eine Dengue, Chikungunya oder Zika-Virus-Infektion zu
vermeiden. Siehe auch Tropimed® (www.tropimed.ch) / Safetravel® (www.safetravel.ch)

M = minimales Malariarisiko: nur Mickenschutzmassnahmen notwendig, keine medikamentdsen Massnahmen notwendig

Mickenschutz:

P = hohes Malariarisiko = medikamentdse Prophylaxe mit Atovaguon 8 Proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®), Mefloguin
[(Mephaquin®), oder Doxycyclin Monchydrat

Prophylaxe:

T = méssiges/geringes Malariarisiko = notfallmassige medikamentdse Selbstbehandlung (Therapie) mit Artemether 8 Lumefantrin (Riamet®)
oder Atovaguon 8 Proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®), (fir Schwangere und Spezialfélle: Mefloquin (Mephaquin®).

Notfall-Therapie:

S = Bei Reisenden mit hoherem Risiko fiir Malaria (z.B. Personen, die Verwandte und Freunde im Ursprungsland besuchen, Langzeitreisen-

de) und bei Reisenden, die durch eine Malariaerkrankung ernsten Komplikationen ausgesetzt sind (z.B. Schwangere, Sduglinge und Kinder
unter 5 Jahren, Personen mit komplexer Komorbiditat, Inmunsuppression, Asplenie) sollte in Betracht gezogen werden, einen Spezialisten
in Reisemedizin zu konsultieren, um eine individuelle Bewertung des Malariarisikos vorzunehmen.

Spezielle Risikogruppen:

YF = Gelbfieber Die Gelbfieberimpfung darf nur durch vom Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) autorisierte Impfzentren oder
Fachéarzte durchgefiihrt werden. Eine Dosis schiitzt, ausser bei Immunschwéche oder Schwangerschaft,
eventuelllebenslang. Aufgrund eines erhdhten Gelbfieberrisikos in Léndern, in denen Gelbfieber ende-
mischist, und aufgrund unterschiedlicher Einreisebestimmungen der Lander, die teilweise die 10-Jahres-
Booster einfordern, empfiehlt das Experten-Komitee fiir Reisemedizin (EKRM] bei Inmunkompetenten eine

zweite und letzte Impfung nach 10 Jahren (d.h. max. 2 Impfungen im Leben).
+ Impfung empfohlen (siehe auch bei Bemerkungen)

(+] Geringes/ potenzielles Risiko: Impfung nur empfohlen fr Personen, die anschliessend einen Gren-
zUbertrittin ein Land mit Transitbestimmung (T) planen und bei erhdhter Exposition fir Gelbfieber
(z.B. Langzeitaufenthalt, Unméglichkeit, einen wirksamen Mickenschutz vorzunehmen). Die Abwé-
gung fureine Impfung sollte das Expositionsrisiko, Einreisebestimmungen und individuelle Risiko-
faktoren (z.B. Alter, Immunschwéche) einschliessen.

- Impfungnichtempfohlen, kein Gelbfieberrisiko

Lander mit einem + oder (+] z8hlen zu den Gelbfieber Endemieldndern
Landerspezifische Einreisebestimmungen beziiglich der Gelbfieberimpfung werden gemass der
Verdffentlichungen durch die «International Air Transport Association» (IATA) pro Land angegeben:
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obl
obl*
Tl
T2

obligatorisch, ausser fur Flughafentransite
obligatorisch, auch fur Flughafentransite
obligatorisch bei Einreise innerhalb von 6 Tagen aus Endemiegebiet (ausser fr Flughafentransite).

obligatorisch bei Einreise innerhalb von 6 Tagen aus Endemiegebiet (auch fir Flughafentransite).

(Anmerkungzu T1/ T2: Landesspezifische Ausnahmeregelungen kénnen bei Einreise fir einzelne

Lander mit Gelbfieberrisiko bestehen; diese Ausnahmen werden jedoch aus praktikablen Grinden
nicht explizit aufgelistet).

Aufgrund des seit Dezember 2016 bestehenden Gelbfieberausbruchs in Brasilienist es moglich,
dass sich die landerspezifischen Einreisebestimmungen bezlglich Gelbfieberimpfung kurzfristig
andern. Diesbezlgliche Aktualisierungen bitten wir auf der Webseite des BAGs im Dokument
«Reisemedizin, Impfungen und Malariaschutz»: www.bag.admin.ch/reisemedizin und auf der fol-
gende Webseite: www.safetravel.ch, www.tropimed.ch, www.who.int/csr/don/en abzurufen.

HA = Hepatitis A

Impfung empfohlen fur Nichtimmune

HB = Hepatitis B

Impfung empfohlen beildngerem oder wiederholtem Aufenthalt sowie fur Risikogruppen und fdr
Besuchervon Haddsch/Umra

Ty =
Abdominaltyphus

Impfung empfohlen beiReisen > 1 Woche
empfohlen bei Aufenthalt >4 Wochen oder fir Risikogruppen (ungiinstige Verpflegungshygiene)

Ra = Rabies/Tollwut

(R]

Angegebenist dasRisiko von terrestrischer Tollwut (z.B. Hundetollwut). Die Fledermaustollwut ist
wahrscheinlich weltweit verbreitet.

BeiVerletzungen durch ein Sdugetier (z.B. Kratz-/Bisswunde) sollte eine Fachperson betreffend
postexpositionneller Tollwutprophylaxe zugezogen werden. Siehe Richtlinien und Empfehlungen:
Pré- und postexpositionelle Tollwutprophylaxe beim Menschen. BAG.2004 bzw. 2012 (siehe
www.bag.admin.ch/tollwut).

Generell (unabh&ngig von Reisedauer]: Impfung empfohlen fir Reisende mit hohem Individualrisiko
(z.B. Arbeit mit Tieren, schlechter Zugang zu medizinischer Versorgung, Zweiradfahrer]

Impfung empfohlen bei Aufenthalten > 30 Tage in Hochrisikogebieten, wie z.B. Indischer Subkontinent
(Indien, Bangladesch, Pakistan, Nepal), Afghanistan, China, Philippinen, SE Asien, Afrika (Subsahara),
Bolivienu.a.

sehrgeringes Risiko: Impfung empfohlen bei Aufenthalten > 6 Monate

Me = Meningokokken

R

quadrivalente Impfung (Konjugatimpfstoff, Menveo® empfohlen bei Aufenthalt > 30d oder fir Risi-
kogruppen (stark belegte Unterkunft, enge Personenkontakte, Epidemiegefahr); bei Epidemie*:
Impfung empfohlen bei Aufenthalt > 7 d oder bei engem Kontakt zur Bevolkerung. Epidemien in den
Landern des MeningitisgUrtels treten typischerweise in der Trockenzeit auf; Hauptrisiko fur Epide-
mien: Dezember-Juni

*News zu Epidemien: siehe www.safetravel.ch oder www.tropimed.ch

TBE = FSME/RSSE

empfohlen fur alle Personen ab 6 Jahren, die sich in bekannten Endemiegebieten aufhalten, ausser
sie exponieren sich nicht (siehe www.bag.admin.ch/fsme-de)

JE=
Jap. Enzephalitis

empfohlen fir Risikogruppen (Aufenthalt >4 Waochen in landlichen Endemiegebieten). Angegeben
werden die Hauptibertragungszeiten. Das Risiko fur Reisende ist generell sehr gering.

D = Diphtherie

Prifung desImpfstatus flr alle empfohlen

T=Tetanus

Prifung desImpfstatus flr alle empfohlen

MMR (Masern,
Mumps, Rételn)

eine Nachholimpfung wird allen ungeimpften Personen, die nach 1963 geboren wurden und welche
die Masern nicht durchgemacht haben, empfohlen (2 Dosen im Abstand von mind. 1 Monat)

Po = Poliomyelitis

Grundimmunisierung und Auffrischimpfung empfohlen (Impfung 10 Jahre giiltig, ausgenommen
fUr Reisenin polioinfizierte Lander, flr die spezielle WHO-Polioimpfrichtlinien gelten:
www.who.int/mediacentre/news/statements/2018/16th-ihr-polio/en/

nur Grundimmunisierung notwendig

Ch =Cholera Nurin Ausnahmefallen (Arbeit in Flichtlingslagern oder in Slumgebieten mit Cholera) oder bei Spe-
zialreisen [vorgeschrieben bei gewissen z.B. Frachschiffsreisen) empfohlen.
Influenza Empfohlen fir alle Risikopersonen (siehe Schweizerischer Impfplan, BAG), Kreuzfahrten und Besu-

chervon Haddsch/Umra (Saudi Arabien)

S. pneumoniae

Empfohlen fir alle Risikopersonen (siehe Schweizerischer Impfplan, BAG)

Varizella

Reisende sollten gegen Windpocken immun sein. Personen ab 11 bis <40 Jahre, welche keine Wind-
pocken durchgemacht haben, sollen 2-malim Abstand von 4-6 Wochen geimpft werden (siehe
Schweizerischer Impfplan, BAG)
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lch bin starker.

Wenn die Eltern rauchen, greifen ihre Kinder spater eher zu Zigarette. Mache jetzt den ersten Schritt fir deinen
Rauchstopp und geh mit gutem Beispiel voran. Die Fachpersonen der Rauchstopplinie unterstitzen dich dabei.

smokefree.ch
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World Research Congress
of the European Association
for Palliative Care

For information about the scientific programme, registration,
accommodation and travelling to Bern, visit
www.eapcnet.eu/research2018

Submit your abstract now and share the results of your research.
Abstract submission deadline: 15 October 2017

The 10" EAPC World Research Congress will celebrate significant milestones:
30 years since the foundation of the EAPC, 20 years of the EAPC Research Network,
and the 100" Anniversary of Dame Cicely Saunders’s birth.

Come and join a community of over 1,000 palliative care professionals and researchers
from more than 40 countries!

In collaboration with
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Confederazione Svizzera ensemble + compétent UNIVERSITATSSPITAL BERN 0
. . ZENTRUM FUR
Confederaziun svizra palliative insieme + con competenza HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE PALLIATIVE CARE

b
Swiss Confederation UNIVERSITAT
BERN

Federal Department of Home Affairs FDHA
Federal Office of Public Health FOPH
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