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Der UV-Index

Sonnenschutz-Tipps fur den Winter
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Informationsbroschiire herausgegeben von:
© Bundesamt fur Gesundheit, MeteoSchweiz, Krebsliga Schweiz, World Health Organization




Schutz-Tipps

So einfach ist guter Sonnenschutz:
Lange Kleider.

Hut oder Mitze zum Schutz von Kopf,
Gesicht und Nacken.

Sonnenbrille mit hohem UV-Filter,
die auf allen Seiten gut schliesst.
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Schnee und Eis reflektieren die UV Strah-
lung. Sie wird dadurch fast verdoppelt.

In den Bergen ist die UV-Belastung
grosser, weil der Weg der Sonnenstrah-
len bis zur Erde kirzer ist und deshalb
weniger Strahlung von der Atmosphére
aufgefangen wird. Je hoher Uber Meer,
desto starker die UV-Strahlung.

Am Mittag ist die Sonne am starksten.
Auch bei tiefen Lufttemperaturen kann
die UV-Strahlung stark sein!

Sonnencreme mit mind. Lichtschutz-
faktor 25 auf alle ungeschitzten
Kérperpartien. Besonders exponiert
beim Wintersport sind: Nase, Lippen,
Ohren und Nacken.

Wolken und Nebel schwéchen die
UV-Strahlung nur wenig ab. Ein Teil
der Strahlen dringt immer noch hin-

durch. .
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Wenn die Gesundheit leidet

Schmerzhafte Augenentziindung
(Schneeblindheit), Tribung (grauer Star)
bis zur volligen Erblindung.

Ein Ubermass an UV-Strahlen kann schwere
Gesundheitsschéaden an Haut, Augen
und am ganzen Organismus verursachen:

Schnellere Hautalterung, Schadigungen
bis zum Hautkrebs.

Schwéchung des Immunsystems, héhere
Empfindlichkeit gegentiber Krankheiten.

Die Schadigungen beginnen schon, bevor Hautrétungen sichtbar oder Augen-
reizungen spurbar sind. Es gibt nur ein Mittel dagegen: vorbeugender Schutz.

Die UV-Index-Prognose

Der UV-Index wird jeweils fiir den folgenden Tag berechnet. Er gibt die maximale
Starke der UV-Strahlung an, die zwischen 11 und 15 Uhr zu erwarten ist. Die Prognose
ist fur jede Region und fir verschiedene Hohenlagen der Schweiz verfugbar.

UV-Index abrufen

www.uv-index.ch

Tel: 0900 552 112 (Fr. L—-/Min.)

Fax: 0900 554 312 (Fr. 2.—/Min.)

SMS: «UV» und gewiinschten Kanton an Rufnummer 162. Zum Beispiel: UV GR an 162.

Weitere Informationen zum Thema

Ausfihrliche Broschiire «Der UV-Index», gratis erhéltlich bei:
Bundesamt fiir Gesundheit, Broschiire UV-Index, 3003 Bern. Bitte frankiertes und
adressiertes Ruickantwortcouvert C5 beilegen.



